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Hverdagsturisme
Et højskolekursus for dig, der vil 
skrive, sanse og tænke med åbne øjne.

At være hverdagsturist er at gå på
opdagelse i det almindelige liv – i det,
vi plejer at skynde os forbi.

Det handler om at stille sig til rådighed
for verden, for livssyn og oplevelser, der
undrer, forstyrrer og bevæger – og
derfra reflekterer og erfarer gennem
ord.  

Vi bruger kreativ skrivning som metode til at fordybe os i det nære
og det mærkelige, det genkendelige og det uventede. Vi laver
filosofiske vandringer, fordi man tænker og sanser anderledes, når
man bevæger sig.
Du behøver ingen skriveerfaring – kun nysgerrighed og lyst.
Vi skriver i hånden og på computer, i ro og i fællesskab, med kaffe,
tid og nærvær. Her er plads til at dele – og til at være i din egen
proces. 

Ekskursion
På tur som hverdagsturist

Koncert
Jacob og Bolette Elvstrøm - musiske kunstnere

Medvirkende
Bolette Elvstrøm (BE) - underviser, foredragsholder og
fortæller. Tidligere efterskole- og højskolelærer samt
forstander. Forfatter til ‘Barsels Betragtninger’, ‘Mig og
Bedste’ og ‘Tvivl, håb og kærlighed’. Skriver indlæg som
Hverdagsturist. www.boletteelvstrom.dk

Højskolens undervisere på dette kursus
Kim Jacobus Paulsen (KJP) - forstander
David Bisbjerg (DB) - højskolelærer

Bolette Elvstrøm



Program
Søndag den 26. april

Mandag den 27. april

Tirsdag den 28. april

Torsdag den 30. april

Fredag den 1. maj

Onsdag den 29. april

Lørdag den 2. maj

Workshop: Respons og færdiggørelse af din tekst (BE)
Ordcafé - oplæsning af jeres tekster (BE)
Afslutningsaften (DB og KJP)

Kl. 16.00
Kl. 19.30

Ankomst & indkvartering
Velkomst & introduktion

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Workshop: En filosofisk vandring, skriveøvelser og ord som inspirerer (BE)
Workshop: Kreative skriveøvelser - åbne og udvikle i stramme rammer (BE)
Sangaften (DB)

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Workshop: Dit skatkammer - vendepunkter og møder der resonerer (BE)
Workshop: Fra erindring til fortælling - fra det private til det almene (BE)
Film: “The Bang-bang Club” (DB)

Kl. 10.00
Kl. 19.30

Heldagsekskursion: På tur som hverdagsturister med skriveøvelser undervejs
Fortællekoncert: Grundtvig lever v.  Bolette  & Jacob Elvstrøm

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Workshop: Skriveøvelser og skriv en hverdagsturist-fortælling (BE)
Workshop: Udvægelse og fordybelse (BE)
Forstanderforedrag (KJP)

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 18.00

Kl. 09.00
Kl. 09.30

Morgensamling
Afrejse



Dagens gang

Kl. 08.00 - 09.00 
Kl. 09.00 - 09.30
Kl. 10.00 - 12.00
Kl. 12.00 - 13.00
Kl. 14.30 - 16.30
Kl. 15.15 
Kl. 18.00 - 19.00
Kl. 19.30 - 21.30

Der kan forekomme afvigelser.

Morgenmad
Morgensamling
Undervisning
Frokost
Undervisning
Eftermiddagskaffe
2 retters menu
Aftenarrangement

Heldagsekskursion er oftest i
tidsrummet 10.00 - 17.00

Praktiske oplysninger

Tilmelding på vores hjemmeside 
www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
Ret til pris- og programændringer forbeholdes

Liselund Højskole
Slotsalleen 44
4200 Slagelse
Mail: booking@liselund.dk

Priser fra 4.530 til 6.300 kr. afhængig af,
hvilken indkvartering du ønsker

mailto:booking@liselund.dk

