
Historiens stier
Vandringer i Vestsjælland

1.- 5. august 2022



Kort om kurset

Vi skal på opdagelse i den vestsjæl-
landske kunst, kultur og natur. 

Bliv klogere på forfattere som B.S. 
Ingemann, H.C. Andersen og Ludvig 
Holstein, fordyb dig i Slagelses historie 
som kloster- og kongeby, tag med på 
guidet vandring i akademibyen Sorø, 
få en rundvisning på Vikingeborgen 
Trelleborg og kom med på flot fjordsej-
lads i Skælskør. 

Ugen byder ikke kun på udflugter, men 
også på foredrag, fællessang og fornø-
jeligt fællesskab i smukke rammer på 
højskolen.

Tilrettelæggelse
Naja Nørgaard og Morten Dyssel

Dagens gang på Liselund
08.00-09.00:   Morgenmad
09.00-09.30:   Morgensamling
10.00-12.00:   Foredrag/aktivitet
12.00-13.00:   Frokost
14.30-16.30:   Foredrag/aktivitet
18.00-19.00:   Middag
19.30-21.30:   Aftenarrangement

Der kan forekomme afvigelser i 
dagsrytmen f.eks. i forbindelse 
med udflugter etc. Det tages forbe-
hold for programændringer.

Liselund Højskole 
Slotsalleen 44 
4200 Slagelse 
Tlf.: 5852 3120 
Mail: liselund@liselund.dk 
Web: www.liselund.dk



Program

Mandag 1. august 2022: Kloster, konge 
og købstad (ca. 6 km)
Kl. 11.00-12.00: Ankomst og indkvartering
Kl. 13.00-14.00: Introduktion v. Naja Nør-
gaard og Morten Dyssel
Kl. 14.30-17.30: Byvandring i Slagelse
Kl. 19.30-21.30: Foredrag: Poul Gernes og 
Bjørn Nørgaard v. Vibeke Sandby
 
Tirsdag 2. august 2022: I kunstens fod-
spor (ca. 8 km)
Kl. 09.00-09.30: Morgensamling
Kl. 10.00-17.30: Vandring: Sorø
Kl. 19.30-21.30: Foredrag: B.S. Inge-
manns liv fortalt med hans sange v. Erik 
Lindsø

Onsdag 3. august 2022: Historien om 
en ø (ca. 12 km)
Kl. 09.00-09.30: Morgensamling
Kl. 10.00-17.00: Vandring: Reersø 
Kl. 19.30-21.30: Fællessang v. Lene 
Kristiansen
 

Torsdag 4. august 2022: Landskabet 
mellem tro og transport (ca. 12 km)
Kl. 09.00-09.30: Morgensamling
Kl. 10.00-16.30: Vandring: Fugledegård v. 
Tissø til Bjerge Sydstrand
Kl. 16.30-17.30: Forberedelse til afslut-
ningsaften
Kl. 19.30-21.30: Afslutningsaften
 
Fredag 5. august 2022: Mellem historie 
og myte (ca. 10 km)
Kl. 09.00-09.30: Morgensamling
Kl. 09.30-12.00: Vandring i Slagelse: Ant-
vorskov Ruin, Antvorskov Kirke og Hellig 
Anders Kirke
Kl. 13.00-13.30: Afrejse



På dette kursus møder du

Vibeke Sandby
Vibeke Sandby er mag.art. i kunsthistorie 
med omtrent 20 års erhvervserfaring i 
kunstformidling. Hun er bl.a. tilknyttet J.F. 
Willumsens Museum og Kunstforeningen 
Gl. Strand som kunstformidler. Vibeke 
Sandby har tidligere tilrettelagt kurser for 
og holdt foredrag på Liselund Højskole.

Erik Lindsø
Erik Lindsø er forfatter, foredragsholder og 
højskolelærer tilknyttet Rødding Højskole. 
Tidligere højskoleforstander, programmed-
arbejder i DR, redaktør af Højskolebladet 
og Magasinet Grænsen. Han har senest 
udgivet bøgerne Der er nu noget ved livet, 
man ikke finder andre steder og Livet er i 
det mindste en historie værd.

Naja Nørgaard 
Naja Nørgaard er lærer på Liselund Høj-
skole og uddannet cand.mag. i europæ-
isk etnologi og kulturformidling. Hun har 
derudover formidlingserfaring fra folkeskole, 
efterskole og museer. Naja tilrettelægger 
kurser og foredrag i emner inden for histo-
rie og kultur gerne med en forbindelse til 
Vestsjællands lokalliv. 

Lene Kristiansen
Lene Kristiansen er lærer på Liselund Høj-
skole, hvor hun blandt andet underviser i 
musik og sang. Hun er uddannet musikpæ-
dagog fra Danmarks Pædagogiske Univer-
sitet, hvor hun har specialiseret sig i voksne 
begyndersangere. Hun underviser i sang og 
klaver for voksne begyndere og er desuden 
uddannet præliminær organist fra Sjællands 
Kirkemusikskole. 

Morten Dyssel
Morten Dyssel underviser i litterære, filoso-
fiske, idé- og kulturhistoriske emner. Han er 
cand.mag. i tysk og filosofi og har gennem 
mange år undervist og forelæst i flere fag 
på Københavns Universitet og Folkeuni-
versitetet. Han har udgivet og oversat en 
række bøger.

  Se priser   og praktiske   oplysninger på
  www.liselund.dk


