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Skriv dit liv

Har du et ønske om at skrive dine
erindringer eller er du allerede i
gang? Måske mangler du ideer til at
komme videre i processen? Vi
arbejder med skriveøvelser og
erindringsskrivning i et nært og trygt
fællesskab. Her får du mulighed for
at skrive om erindringer fra dit liv i
form af korte eller længere tekster.

Igennem feedback og oplæsning af erindringstekster, får du
mulighed for hente inspiration i fællesskabet til din egen skrivning
og i danske forfatteres forskellige måder at skrive erindringer på. I
løbet af ugen bliver du præsenteret for en række ideer og
redskaber, der kan sætte skub i erindring og skrive-flow. 

Sanserne vækker vi igennem daglige skriveøvelser, der gør brug af
fotos, breve, rekvisitter, musik og mindfulnessøvelser. 

Medbring gerne din egen bærbare computer og igangværende
projekter, ideer, fotos, breve og andre små rekvisitter, der kan sætte
gang i skriveriet. 

Glæd dig til en uge med ro og inspiration til at skrive dine
erindringer.

Liselund Højskoles historiske rammer indbyder til et hyggeligt
fællesskab i smukke omgivelser. 

Ekskursion
Glæd dig til at hente inspiration i kunstens verden, når vi
tager på ekskursion til Sorø Kunstmuseum

Højskolens undervisere på dette kursus
Hanne Probst Rasmussen (HPR) - højskolelærer,
skriveunderviser og forfatter
Kim Jacobus Paulsen (KJP) - forstander

Hanne Probst Rasmussen



Søndag den 21. november

Mandag den 22. november

Tirsdag den 23. november

Torsdag den 25. november

Fredag den 26. november

Onsdag den 24. november

Lørdag den 27. november

Program

Vi skriver erindringer med mulighed for feedback (HPR) 
Opsamling og gode råd til at fastholde skriveprocessen (HPR) 
Afslutningsaften (KJP, HPR) 

Kl. 16.00
Kl. 19.30

Ankomst & indkvartering
Velkomst & introduktion

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Hvordan kommer jeg i gang med at skrive mine erindringer? (HPR) 
Feedback på dine skriveprojekter og ideer til at skrive om dit liv (HPR) 
Sangaften (HPR) 

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Vi fortsætter med feedback på skriveprojekter om dit liv (HPR) 
Om fortælleteknik – gør dine erindringer levende og læsevenlige (HPR) 
Forstanderforedrag (KJP) 

Kl. 10.00

Kl. 13.00
Kl. 19.30

Mindmaps – en genvej til overblik. Vi forbereder skriveøvelser til besøget på
Sorø kunstmuseum (HPR)
Ekskursion: Sorø Kunstmuseum med omvisning og skriveøvelser (HPR) 
Friaften – med mulighed for fællesskab i Pejsestuen eller egenskrivning 

Kl. 10.00
Kl. 19.30

Vi skriver erindringer hele dagen med mulighed for feedback (HPR) 
Få kroppen med – yoga og dans (HPR) 

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 17.45

Kl. 09.00
Kl. 09.30

Morgensamling
Afrejse

Sorø Kunstmuseum
Foto: Jenny Sundby



Dagens gang

Kl. 08.00 - 09.00 
Kl. 09.00 - 09.30
Kl. 10.00 - 12.00
Kl. 12.00 - 13.00
Kl. 14.30 - 16.30
Kl. 15.15 
Kl. 18.00 - 19.00
Kl. 19.30 - 21.30

Der kan forekomme afvigelser.

Morgenmad
Morgensamling
Undervisning
Frokost
Undervisning
Eftermiddagskaffe
2 retters menu
Aftenarrangement

Heldagsekskursion er oftest i
tidsrummet 10.00 - 17.00

Praktiske oplysninger

Tilmelding på vores hjemmeside 
www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
Ret til pris- og programændringer forbeholdes

Liselund Højskole
Slotsalleen 44
4200 Slagelse
Mail: booking@liselund.dk

Priser fra 4.530 til 6.500 kr. afhængig af,
hvilken indkvartering du ønsker

mailto:booking@liselund.dk
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om tilretning af mønster og udvikling af mønster. I løbet af ugen er
der mulighed for at handle mere stof og tilbehør i stofbutikken
Symaskine Torvet i Slagelse, der ligger i gåafstand fra Højskolen. 
Vi kan vaske nyindkøbt stof på højskolen, så du kan sy flere skjorter
uden at bekymre dig om krymp. Du kommer fra kurset med en eller
flere skjorter og variationer af skjorten. Du har fået erfaring i og
viden om krave, belægning, knaphuller samt lommer og
forhåbentligt mange gode timer med syning sammen med de
øvrige kursister.
Liselund Højskole kan udlåne en symaskine (begrænset antal).

Medbring på kurset: 
Mønsteret Onion 2086 -  findes også i plus size 9025
Stof (der er vasket) og tråd til din første skjorte. 
Symaskine, sy-grej, mønster, stof, vlieseline, mønsterpapir m.m. 

Sy skjorter på Liselund

På dette ugekursus fordyber vi os
i skjortesyning, ud fra et mønster,
der kan varieres på mange
forskellige måder. Klassisk,
skjortekjole eller en let jakke. Vi
syr alle det samme mønster, men
kan udvikles og varieres, alt efter
smag og ønsker om forskellige
syteknikker. Du får mulighed for
at lære at sy krave, ærmer,
belægning, knaphuller,
stiklommer og du lærer noget 

Ekskursion
Guidet omvisning på Sorø Kunstmuseum

Medvirkende
Kamilla Korsgaard (KK) – tekstilformidler, underviser på
højskoler og aftenskoler. Instagram korsgaard_syning 

Højskolens undervisere på dette kursus
Kim Jacobus Paulsen (KJP) - forstander
Hanne Probst Rasmussen (HPR) - højskolelærer



Søndag den 21. november

Mandag den 22. november

Tirsdag den 23. november

Torsdag den 25. november

Fredag den 26. november

Onsdag den 24. november

Lørdag den 27. november

Program

De sidste sting (KK)
Opsamling og udstilling af skjorterne med bobler (KK) 
Afslutningsaften (HPR, KK og KJP)

Kl. 16.00
Kl. 19.30

Ankomst & indkvartering
Velkomst & introduktion

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Vi går i gang med at se på mønstre, tegne af og klippe ud i stof (KK)
Syning af skjorte. Snak om syteknikker og materiale og indlægsmaterialer (KK) 
Sangaften (HPR)

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Syning af skjorte fortsat. Knaphuller (KK)
Syning af skjorte fortsat. Variationer og stof (KK)
Forstanderforedrag (KJP)

Kl. 10.00
Kl. 13.00
Kl. 19.30

Midtvejs evaluering. Hvor langt er vi kommet? Hvor meget kan vi nå? (KK)
Ekskursion: Guidet omvisning på Sorø Kunstmuseum (HPR)
Friaften – med mulighed for hygge og spil i Pejsestuen eller syning

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Syning (KK)
Syning (KK)
Få kroppen med – yoga og dans (HPR)

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 17,45

Kl. 09.00
Kl. 09.30

Morgensamling
Afrejse



Dagens gang

Kl. 08.00 - 09.00 
Kl. 09.00 - 09.30
Kl. 10.00 - 12.00
Kl. 12.00 - 13.00
Kl. 14.30 - 16.30
Kl. 15.15 
Kl. 18.00 - 19.00
Kl. 19.30 - 21.30

Der kan forekomme afvigelser.

Morgenmad
Morgensamling
Undervisning
Frokost
Undervisning
Eftermiddagskaffe
2 retters menu
Aftenarrangement

Heldagsekskursion er oftest i
tidsrummet 10.00 - 17.00

Praktiske oplysninger

Tilmelding på vores hjemmeside 
www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
Ret til pris- og programændringer forbeholdes

Liselund Højskole
Slotsalleen 44
4200 Slagelse
Mail: booking@liselund.dk

Priser fra 4.530 til 6.500 kr. afhængig af,
hvilken indkvartering du ønsker

mailto:booking@liselund.dk
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