
Strik og stræk
21. april – 27. april  

2024

Liselund
Højskole 



Måltider på Liselund
08.00-09.00 Morgenmad
12.00-13.00  Middag
18.00-19.00  Aftenbuffet

Der kan forekomme afvigelser i
dagsrytmen f.eks. i forbindelse
med udflugter etc. Se
kursusprogram.

Undervejs gør vi små ophold
med blide yogaøvelser for
skulder, nakke og ryg. 

Glæd dig til en dejlig uge i
vores unikke historiske
rammer på Liselund Højskole
med højskoleliv, strik, stræk
og koncertoplevelse. 

På “Strik og stræk” vil vi tage rejsen fra
tanke til trøje. Uanset på hvilket niveau
du befinder dig, kan du på dette
strikkekursus hente ideer og ny faglig
viden. 
Med udgangspunkt i den traditionelle
tofarvede norske genser gennemgås
de teknikker, der bliver brugt, for at du
kan skabe din helt egen trøje. 
Vi arbejder med Jacquard/Fair Isle stik,
hvor der strikkes med dominans og
”hæftninger” af den passive tråd på
bagsiden. Med udgangspunkt i vores
strikkeprøve, vil vi lave beregninger til et
mønster på en trøje, der passer til dine
mål og ønsker for en personlig trøje.  

På forhånd får I mønster til en lille
modeltrøje, som I opfordres til at strikke
hjemmefra. Denne minimodel vil vi
klippe i og montere til en cardigan, for
til sidst at arbejde med forskellige
knaphuller. 



Program
Søndag d. 21. april
Kl. 16.00-17.00 Ankomst & indkvartering
Kl. 19.30-21.30 Velkomst & introduktion 

Mandag d. 22. april
Kl. 09.00-09.30 Morgensamling

Kl. 10.00-12.00 Undervisning: Strikkeprøver 
og Jacquard strik
Kl. 14.30-16.30 Undervisning: Jacquardstrik
Kl. 19.30-21.30 Sangaften 

Tirsdag d. 23 april
Kl. 09.00-09.30 Morgensamling
Kl. 10.00-12.00 Undervisning: Beregning af
mønster
Kl. 14.30-16.30 Undervisning: Beregning af
mønster
Kl. 19.30-21.30 Foredrag: Min strikkerejse v.
Lise Kamstrup

Onsdag d. 24 april 
Kl. 09.00-09.30 Morgensamling
Kl. 10.00-12.00 Undervisning: Klip i strik

Kl. 13.30-16.30 Udflugt: Kunsthåndværk i
Sydvestsjælland

Kl. 19.30-21.30 Bevægelse: Stræk for strikkere

Torsdag d. 25. april
Kl. 09.00-09.30 Morgensamling

Kl. 10.00-12.00 Undervisning: Montering af trøje 

Kl. 14.30-16.30 Undervisning: Montering af trøje 

Kl. 19.30-21.30 Koncert: Strikkeensemblet

Lørdag d. 27. april 
Kl. 09.30 Afrejse

Fredag d. 26. april
Kl. 09.00-09.30 Morgensamling

Kl. 10.00-12.00 Undervisning: Knaphuller 

Kl. 14.30-16.30 Liselundmesterskaberne i Gåstrik 

Kl. 19.30-21.30 Afslutningsaften



Praktiske oplysninger

Tilmelding på vores hjemmeside 
www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
Ret til pris- og programændringer forbeholdes

Priser fra 4.850 til 5.950 kr. afhængig af,
hvilket type værelse du ønsker at bo på

Kim Jacobus Paulsen
Forstander på Liselund Højskole

På dette kursus møder du

Lise Kamstrup 
Underviser i strik og design 

Hanne Probst Rasmussen 
Højskolelærer

Strikkeensemblet 
Musisk ensemble

Liselund Højskole
Slotsalleen 44
4200 Slagelse
Mail: booking@liselund.dk

mailto:booking@liselund.dk

