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Skriv Dit Liv
1. december - 7. december

Liselund
Højskole 



Måltider på Liselund
08.00-09.00 Morgenmad
12.00-13.00  Middag
18.00-19.00  Aftenbuffet

Der kan forekomme afvigelser i
dagsrytmen f.eks. i forbindelse
med udflugter etc. Se
kursusprogram.

Har du et ønske om at skrive dine
erindringer eller er du allerede i gang?
Måske mangler du ideer til at komme
videre i processen? Vi arbejder med
skriveøvelser, hvor du får mulighed for
at skrive om begivenheder i dit liv i
form af korte tekster.  
Igennem præsentation, oplæsning og
feedback vil du stifte bekendtskab med
ældre og yngre danske forfatteres
forskellige måde at skrive erindringer
på.  

På “Skriv Dit Liv” arbejder vi med ideer
og redskaber, der kan sætte skub i
erindringen og skrive-flowet. Sanserne
vækker vi i skriveøvelser, der gør brug
af fotos, breve, rekvisitter, filmklip, musik
og mindfulnessøvelser. 

Du er velkommen til at
medbringe din egen
bærbare computer.
Medbring evt. også fotos,
breve og andre små
rekvisitter, der kan sætte din
skriveproces i gang. 
Glæd dig til en hyggelig jule-
skrive-uge med ro,
inspiration og masser af
fællesskab i Liselund
Højskoles smukke rammer. 



Program
Søndag d. 1. december
Kl. 16.00-17.00 Ankomst & indkvartering

Kl. 19.30-21.30 Velkomst & introduktion 

Mandag d. 2. december
Kl. 09.00-09.30 Morgensamling

Kl. 10.00-12.00 Skriveværksted

Kl. 14.30-16.30 Skriveværksted
Kl. 19.30-21.30 Sangaften 

Tirsdag d. 3. december
Kl. 09.00-09.30 Morgensamling

Kl. 10.00-12.00 Skriveværksted

Kl. 14.30-16.30 Skriveværksted

Kl. 19.30-21.30 Forstanderforedrag

Onsdag d. 4. december
Kl. 09.00-09.30 Morgensamling

Kl. 10.00-12.00 Skriveværksted
Kl. 14.30-16.30 Foredrag: The Picture of The Yellow
Sun v. Lisbeth Johansen 

Kl. 19.30-21.30 Ekskursion med aftenstemning til
Birkegårdens smukt oplyste haver – fortælling og
omvisning 

Torsdag d. 5. december
Kl. 09.00-09.30 Morgensamling
Kl. 10.00-12.00 Skriveværksted

Kl. 14.30-16.30 Skriveværksted
Kl. 19.30-21.30 Højskoleaften med julehygge 

Fredag d. 6. december
Kl. 09.00-09.30 Morgensamling

Kl. 10.00-12.00 Skriveværksted

Kl. 14.30-16.30 Skriveværksted

Kl. 19.30-21.30 Afslutningsaften

Lørdag d. 7. december
Kl. 09.30 Afrejse



Praktiske oplysninger

Tilmelding på vores hjemmeside 
www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
Ret til pris- og programændringer forbeholdes

Priser fra 4.850 til 5.950 kr. afhængigt af,
hvilket type værelse du ønsker at bo på

Kim Jacobus Paulsen
Forstander på Liselund Højskole

På dette kursus møder du

David Bisbjerg 
Højskolelærer

Hanne Probst Rasmussen 
Højskolelærer

Liselund Højskole
Slotsalleen 44
4200 Slagelse
Mail: booking@liselund.dk

Lisbeth Johansen 
Kunstfotograf, forfatter &
foredragsholder

mailto:booking@liselund.dk


Slægtsforskning
december - 7. december1.

2024

Liselund
Højskole 



Måltider på Liselund
08.00-09.00 Morgenmad
12.00-13.00  Middag
18.00-19.00  Aftenbuffet

Der kan forekomme afvigelser i
dagsrytmen f.eks. i forbindelse
med udflugter etc. Se
kursusprogram.

Det fængslende ved slægtsforskning er
muligheden for at komme tættere på
sine forfædre og sin familiehistorie.
Slægtsforskning giver indblik i den tid,
dine forfædre levede i. 

Når man slægtsforsker, klarlægger
man sine aner og finder ud af, hvem
der gemmer sig bag navne og årstal.
Kurset introducerer, hvordan man tilgår
arkiver, offentlige databaser og andre
steder, hvor familiehistorier kan være
gemt. 

Kurset er både for nybegyndere, og
personer der er længere i sin forskning.
Undervisning er praktisk orienteret, så
undervisningen bliver tilpasset præcis
til, hvor du er, og hvor du gerne vil hen.  
 

Glæd dig også til en uge med
fællessang, udflugt og
spændende foredrag i
Liselund Højskoles smukke
historiske rammer. 



Program
Søndag d. 1. december
Kl. 16.00-17.00 Ankomst & indkvartering
Kl. 19.30-21.30 Velkomst & introduktion 

Mandag d. 2. december
Kl. 09.00-09.30 Morgensamling
Kl. 10.00-12.00 Slægtsforskning: Introduktion 
Kl. 14.30-16.30 Slægtsforskning: Hvordan
kommer man i gang med at forske? Øvelser
& oplæg 
Kl. 19.30-21.30 Sangaften

Tirsdag d. 3. december
Kl. 09.00-09.30 Morgensamling
Kl. 10.00-12.00 Slægsforskning:
Informationssøgning – øvelser & oplæg
Kl. 14.30-16.30 Slægsforskning:
Informationssøgning – øvelser & oplæg 
Kl. 19.30-21.30 Forstanderforedrag

Onsdag d. 4. december
Kl. 09.00-09.30 Morgensamling
Kl. 10.00-12.00 Slægtsforskning: Videre forskning
Kl. 14.30-16.30 Ekskursion: Slagelse lokalarkiv

Kl. 19.30-21.30 Dokumentar i foredragssalen

Torsdag d. 5. december
Kl. 09.00-09.30 Morgensamling
Kl. 10.00-12.00 Slægtsforskning: Gotisk skrift –
øvelser & oplæg
Kl. 14.30-16.30Slægtsforskning: Gotisk skrift –
øvelser & oplæg

Kl. 19.30-21.30 Spil- og hyggeaften i pejsestuen 

Fredag d. 6. december
Kl. 09.00-09.30 Morgensamling

Kl. 10.00-12.00 Slægtsforskning: Videre forskning

Kl. 14.30-16.30 Slægsforsking: Opsamling &
hvordan forsker du videre? 

Kl. 18.00-21.30 Afslutningsfest

Lørdag d. 7. december
Kl. 09.30 Afrejse



Praktiske oplysninger

Tilmelding på vores hjemmeside 
www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
Ret til pris- og programændringer forbeholdes

Priser fra 4.850 til 5.950 kr. afhængig af,
hvilket type værelse du ønsker at bo på

Kim Jacobus Paulsen
Forstander på Liselund Højskole

På dette kursus møder du

David Bisbjerg 
Højskolelærer

Liselund Højskole
Slotsalleen 44
4200 Slagelse
Mail: liselund@liselund.dk

Hanne Probst Rasmussen
Højskolelærer 

mailto:liselund@liselund.dk

