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Raseribroderi - sig det med nal og trad

Verden er af lave. Kan man virkelig Eksempel pa et f'f,T""?s ,
brodere sit raseri ud? JA, er det R e a7 P 2
korte svar! med nal og trad”:

Man kan faktisk brodere alle sine
folelser ud. Mdske er det ikke lige
raseri du koger over af — det kan
veere s meget andet og alt er
heldigyvis tilladt!

Kom ned i kroppen og f& det hele
ud med ndl og trad!

SamMe sex mMarriage
SNt gy privilgoe.
its equal rights.
Privilgoe would bg
Something ke ooy people
not paying taxes.

Like churches don't.

Kurset er for alle uanset, om du er
nybegynder eller garvet broderist.

Indimellem broderierne laver vi blide yogagvelser for skulder og
nakke. Det er sundt for hjernen at komme ned i kroppen — lcer enkle
dndedrecetsteknikker til at koble af med og f& stoppet tankemylderet.

Vores ekskursion gdr ud i det bld, hvor vi er pd opdagelse i natur,
kultur og kunst i Vestsjcelland. Liselund Hajskoles hyggelige rammer
inviterer til hygge, afslapning og positivt foellesskab. Gloed dig — det
bliver festligt!

Ekskursioner
e P4 bustur ud i det bld. Kunst- og kultursevcerdigheder

Medvirkende
« Trine Runge Jessen (TRJ) - broderist, forfatter,
underviser og foredragsholder
e Selma Runge Sandhir - broderist og underviser

Hojskolens undervisere pa dette kursus
e Kim Jacobus Paulsen (KJP) - forstander
e Hanne Probst Rasmussen (HPR) - hgjskolelcerer og yoga-
og meditationslcerer




Program A

Tirsdag den. 7. april

KI.11.00 Ankomst & indkvartering

KI. 13.00 Velkomst & introduktion

KI.15.00 Broderi som udtryksform - fglelser kan broderes ud (TRJ og HPR)
KI.19.30 Sangaften (HPR)

Onsdag den 8. april

KI.10.00 Moodboards - hvad er du fyldt op af? (TRJ og HPR)

KI.13.30 Ekskursion: P& bustur ud i det bld, hvor vi ser pd kunst- og kultursevcerdigheder
(HPR)

KI.19.30 Blid yoga og afspoending for broderister (HPR)

Torsdag den 9. april

KI.10.00 Vi broderer! Alt fra ndlepuder og badges til ting p& vaeggen (TRJ og HPR)
KI. 14.30 Vi broderer! Alt fra nélepuder og badges til ting p& voeggen (TRJ)
KI.19.30 “BADASS raseribroderi - hva’ fa'en er det nu for noget?” v. Trine Runge Jessen

Fredag den 10. april

KI.10.00 Vi broderer! Alt fra ndlepuder og badges til ting p& veeggen (TRJ og HPR)
KI.14.30 Vi broderer! Alt fra ndlepuder og badges til ting p& veeggen (TRJ og HPR)
KI.19.30 Hgjskoleaften (HPR)

Lordag den 11. april

KI.10.00 Byvandring i Slagelse (HPR)
KI.14.30 Opsamling pd broderiugen (HPR)
KI.18.00 Afslutningsaften (KJP og HPR)

Sondag den 12. april

KI. 09.00 Morgensamling
KI.10.00 Afrunding og udstilling. Her pd Liselund Hojskole afslutter vi altid Broderi-ugen
festligt og farverigt med bobler, bajere, taler og masser af ros til vores
broderiveerker (TRJ og HPR)
KI.13.00 Afrejse
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Praktiske oplysninger ‘

Tilmelding pd vores hjemmmeside
= www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
@ Ret til pris- og programaoendringer forbeholdes

Liselund Hojskole
Slotsalleen 44

4200 Slagelse

Mail: booking@liselund.dk

> <  Priser fra 4.300 til 5.600 kr. afhcengig df,
« hvilken indkvartering du gnsker

Dagens gang

.08.00 - 09.00 Morgenmad
KI. 09.00 - 09.30 Morgensamling
KI.10.00 - 12.00 Undervisning
KI.12.00 - 13.00 Frokost
KI.14.30 - 16.30 Undervisning
KI. 15.15 Eftermiddagskaffe
KI.18.00 - 19.00 2 retters menu
KI.19.30 - 21.30 Aftenarrangement

Heldagsekskursion er oftest i
tidsrummet 10.00 - 17.00

Der kan forekomme afvigelser.
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