
Skriv dit liv
17. - 23. juli 2022



Kort om kurset

Drømmer du om at få nedfældet vigti-
ge episoder fra dit eget liv – eller om 
at skrive fiktion med udgangspunkt i 
dine erindringer? 

På kurset vil du få en masse inspira-
tion samt kyndig hjælp til at finde din 
egen stil og tone. I løbet af ugen laver 
vi små skriveøvelser til at sætte gang 
i skriveriet. Det kan være med ud-
gangspunkt i et foto, et stykke musik, 
et stikord, en genstand eller en tur ud 
i det fri. 

Vi skal også læse brudstykker af 
skønlitterære tekster og tale om, hvilke 
virkemidler der er brugt. 

Du vil tilegne dig vigtige skrivetekniske 
redskaber, som du kan få glæde af, 
både når du skriver og læser. 

Underviser på skriveværkstedet er 
forfatter Ida-Marie Rendtorff.

Tilrettelæggelse
Lene Kristiansen

Dagens gang på Liselund
08.00-09.00:   Morgenmad
09.00-09.30:   Morgensamling 
10.00-12.00:   Foredrag/aktivitet 
12.00-13.00:   Frokost
14.30-16.30:   Foredrag/aktivitet 
18.00-19.00:   Middag
19.30-21.30:   Aftenarrangement

Der kan forekomme afvigelser i 
dagsrytmen f.eks. i forbindelse 
med udflugter etc. Det tages forbe-
hold for programændringer.

Liselund Højskole 
Slotsalleen 44 
4200 Slagelse 
Tlf.: 5852 3120 
Mail: liselund@liselund.dk 
Web: www.liselund.dk



Program

Søndag 17. juli 2022
Kl. 16.00-17.00: Ankomst og indkvartering
Kl. 19.30-21.00: Introduktion v. Lene Kri-
stiansen og Ida-Marie Rendtorff

Mandag 18. juli 2022
Kl. 09.00-09.30: Morgensamling
Kl. 10.00-12.00: Skriveværksted v. 
Ida-Marie Rendtorff
Kl. 14.30-16.30: Skriveværksted v. 
Ida-Marie Rendtorff
Kl. 19.30-21.30: Sangaften v. forstander 
og Lene Kristiansen

Tirsdag 19. juli 2022
Kl. 09.00-09.30: Morgensamling
Kl. 10.00-12.00: Skriveværksted v. 
Ida-Marie Rendtorff
Kl. 14.30-16.30: Skriveværksted v. 
Ida-Marie Rendtorff
Kl. 19.30-21.30: Skrivetid/Folkedans og 
Folkeviser v. Birgitte Ernst Bak

Onsdag 20. juli 2022
Kl. 09.00-09.30: Morgensamling
Kl. 10.00-12.00: Skriveværksted v. 
Ida-Marie Rendtorff
Kl. 13.30-16.30: Skrivetid/foredrag 
Kl. 19.30-21.30: Filmvisning: Da Svante 
Forsvandt Torsdag 21. juli 2022

Kl. 09.00-09.30: Morgensamling
Kl. 10.00-12.00: Skriveværksted v. 
Ida-Marie Rendtorff
Kl. 14.30-16.30: Skriveværksted v. 
Ida-Marie Rendtorff
Kl. 19.30-21.30: Koncert: Anna Kromann 
og Lene Kristiansen

Fredag 22. juli 2022
Kl. 09.00-09.30: Morgensamling
Kl. 10.00-12.00: Skriveværksted v. 
Ida-Marie Rendtorff
Kl. 14.30-16.30: Forberedelse til afslut-
ningsaften
Kl. 19.30-21.30: Afslutningsaften v. Lene 
Kristiansen

Lørdag 23. juli 2022
Kl. 09.00-09.30: Afrejse



På dette kursus møder du

Ida-Marie Rendtorff
Ida-Marie Rendtorff debuterede med ung-
domsbogen Strømsvigt (2004). Siden da er 
fulgt en lang række romaner. Hun har bl.a. 
skrevet den klimaaktuelle trilogi Kloden un-
der vand (2012-14) og er aktuel med frem-
tidsthrilleren Himlen over i morgen (2021). 
Hun har desuden skrevet manuskripter, bl.a. 
til tv-serien Hotellet. Ida-Marie Rendtorff har 
undervist børn, unge og voksne i fiktions-
skrivning siden 1998. Sidste år underviste 
hun med stor succes i erindringsskrivning 
på Liselund Højskole.

Birgitte Ernst Bak 
Birgitte Ernst Bak er violinist og har virket 
som orkestermusiker i de fleste profes-
sionelle ensembler og symfoniorkestre i 
Danmark. Birgitte har 22 års undervisning-
serfaring som violin- og bratsch lærer og 
er i dag violinlærer ved Ringsted Musik- og 
Kulturskole. På kurset vil Birgitte instruere 
os i enkle folkedanse og sange og akkom-
pagnere sammen med Liselunds musiklæ-
rer

Anna Kromann
Anna Kromann er privatskolet som klassisk 
sanger og er cand.mag i musikvidenskab 
fra Københavns Universitet. Siden 2016 har 
Anna Kromann videreudviklet sin teknik og 
har uddannet sig som sangpædagog på 
Anne Rosing Instituttet. Anna Kromann er 
ansat som kirkesanger i tre kirker på Sjæl-
land. Samtidig arbejder hun freelance som 
solist og korsanger.

Lene Kristiansen
Lene Kristiansen er lærer på Liselund Høj-
skole, hvor hun blandt andet underviser i 
musik og sang. Hun er uddannet musikpæ-
dagog fra Danmarks Pædagogiske Univer-
sitet og præliminær organist fra Sjællands 
Kirkemusikskole. Hun underviser desuden i 
sang og klaver for voksne begyndere.

  Se priser   og praktiske   oplysninger på
  www.liselund.dk
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Ida-Marie Rendtorff
Ida-Marie Rendtorff debuterede med ung-
domsbogen Strømsvigt (2004). Siden da er 
fulgt en lang række romaner. Hun har bl.a. 
skrevet den klimaaktuelle trilogi Kloden un-
der vand (2012-14) og er aktuel med frem-
tidsthrilleren Himlen over i morgen (2021). 
Hun har desuden skrevet manuskripter, bl.a. 
til tv-serien Hotellet. Ida-Marie Rendtorff har 
undervist børn, unge og voksne i fiktions-
skrivning siden 1998. Sidste år underviste 
hun med stor succes i erindringsskrivning på 
Liselund Højskole.
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som orkestermusiker i de fleste professionel-
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som violin- og bratsch lærer og er i dag vio-
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