
H.C. Andersens Syd- og
vestsjælland eller Mundtlige
fortællinger og livshistorier

9. november - 15. november

Liselund
Højskole 
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H.C. Andersens 
Syd- og Vestsjælland

9. november - 15. november

2025/K46

Liselund
Højskole 



H.C. Andersens Syd- og Vestsjælland

Ekskursion
I H.C. Andersens fodspor 

      i Syd- og Vestsjælland

Koncert
Ingemann-Trioen

Medvirkende
Ugens lærere er historikerparret Stella og Jørgen

Stella Borne Mikkelsen (SBM) - cand.mag. i historie og
dansk. Ansat i Administrations- og Servicestyrelsen
Jørgen Mikkelsen (JM) - arkivar og seniorforsker Ph.d.
Ansat i Rigsarkivet

Vi kender ham for eventyrene. Vi
ved, at han sagde, at rejse er at
leve. H.C. Andersen levede
meget, og han var blandt andet
en flittig gæst på herregårdene
på Vest- og Sydsjælland.
På dette kursus beskæftiger vi os
med H.C. Andersen og hans
tilknytning til de smukke herregårde på Vest- og Sydsjælland. Vi
dykker ned i den del af hans forfatterskab, der knytter sig til
området.
Vi gør også en del ud af Andersens venskaber og mæcener og
hans rejser ud i verden. Vi rejser selvfølgelig i hans fodspor, og
tager på en heldagstur, hvor vi besøger nogle af de herregårde,
der dannede ramme om hans kreative udfoldelser.

Holsteinborg var besøgt af H. C.
Andersen gennem godt 20 år

Ingemann-trioen



Program
Søndag den 9. november

Mandag den 10. november

Tirsdag den 11. november

Torsdag den 13. november

Fredag den 14. november

Onsdag den 12. november

Lørdag den 15. november

H.C. Andersen og udlandet (JM)
H.C. Andersen som gæst (SBM)
Afslutningsaften (JM og SBM og KJP)

Kl. 16.00
Kl. 19.30

Ankomst & indkvartering
Velkomst & introduktion
H.C. Andersens liv i de lange linjer (SBM)

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Herregårdsliv i 1800-tallet - om livet på herregårdene og hos bønderne (JM)
H.C. Andersen og Basnæs, Borreby og Holsteinborg (SBM)
Sangaften (KJP)

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Herregårdsliv fortsat - med uddrag fra dagbøger og andre kilder (JM)
H.C. Andersen og Gisselfeld, Bregentved og Nysø (SBM)
Højtlæsning af tekster af H.C. Andersen og Martin A. Hansen (KJP)

Kl. 10.00

Kl. 19.30

Heldagsekskursion: Holsteinborg, Borreby, Slagelse Latinskole og Skt. Mikkels
kirke i Slagelse
Koncert: Ingemann-Trioen: Livet, lyset og sangens mirakel

Kl. 10.00

Kl. 14.30
Kl. 19.30

Latinskoler og deres betydning - bl.a. om H.C. Andersen og latinskolen i 
Slagelse (JM)
H.C. Andersens venner (SBM)
Forstanderforedrag (KJP)

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 18.00

Kl. 09.00
Kl. 09.30

Morgensamling
Afrejse

Stella Borne Mikkelsen Jørgen Mikkelsen



Praktiske oplysninger

Tilmelding på vores hjemmeside 
www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
Ret til pris- og programændringer forbeholdes

Priser fra 4.430 til 6.200 kr. afhængig af,
hvilken indkvartering du ønsker

Kim Jacobus Paulsen (KJP)
Forstander

Højskolens undervisere på
dette kursus

Liselund Højskole
Slotsalleen 44
4200 Slagelse
Mail: booking@liselund.dk

Dagens gang

Kl. 08.00
Kl. 09.00
Kl. 10.00
Kl. 12.00
Kl. 14.30
Kl. 15.15
Kl. 18.00
Kl. 19.30

Der kan forekomme afvigelser.

Morgenmad
Morgensamling
Undervisning
Frokost
Undervisning
Eftermiddagskaffe
Aftensmad
Aftenarrangement

mailto:booking@liselund.dk


Mundtlige fortællinger
og livshistorier

9. november - 15. november

2025/K46

Liselund
Højskole 

Bolette Elvstrøm



Mundtlige fortællinger og livshistorier

Ekskursion
I H.C. Andersens fodspor i Syd- og Vestsjælland

Koncert
Ingemann-Trioen

Medvirkende
Bolette Elvstrøm (BE) - foredragsholder og fortæller.
Forfatter til Barsels Betragtninger og Mig og Bedste.
Skriver indlæg som “Hverdagsturist”.
www.boletteelvstroem.dk
Helle Janke - historiefortæller
Jakob Elvstrøm - musiker

Kom med på et praktisk og
levende fortællekursus, hvor vi
med udgangspunkt i det enkelte
menneske, der er et skatkammer
af fortællinger, arbejder med
livsfortællinger og fortælleteknik. 

Hvordan bliver en oplevelse, en forundring, en sansning, et
vendepunkt, en sten i skoen eller et resonerende møde til en
historie og fortælling, der fanger og skaber genklang hos
lytteren? I løbet af ugen arbejder vi med at forvandle H.C.
Andersens skrevne eventyr til vores egne mundtlige fortællinger. 
Kurset er for dig, der vil udforske din fortællestemme og dine
egne fortællinger – uanset om du er vant til at fortælle eller er
ny i det mundtlige univers. Vi kombinerer kreative, legende og
undersøgende øvelser med konkrete fortælleværktøjer, for til
sidst at stå på gulvet. 
Kurset foregår i en tryg og inspirerende ramme med tid til både
praksis, refleksion og fællesskab. Velkommen til en uge med
fortælling, ånd og nærvær. 

Ingemann-trioen



Program
Søndag den 9. november

Mandag den 10. november

Tirsdag den 11. november

Torsdag den 13. november

Fredag den 14. november

Onsdag den 12. november

Lørdag den 15. november

Workshop: Masterclass/færdiggørelse af din fortælling (BE)
Fortællecafé - visning (BE)
Afslutningsaften (KJP)

Kl. 16.00
Kl. 19.30

Ankomst & indkvartering
Velkomst & introduktion
Fortællingens magi - du er et skatkammer (BE)

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Workshop: Naturens, sansningens og stedets fortælling (BE)
Stenfortællinger v. Helle Janke
Sangaften (KJP)

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Workshop: Dit skatkammer - barndom, vendepunkter, møder der resonerer (BE)
Workshop: Struktur fra det private til det almene (BE)
Fortællekoncert: Jul med H.C. Andersen (BE og Jakob Elvstrøm)

Kl. 10.00

Kl. 19.30

Heldagsekskursion: Holsteinborg, Borreby, Slagelse Latinskole og Skt. Mikkels
kirke i Slagelse
Koncert: Ingemann-Trioen: Livet, lyset og sangens mirakel

Kl. 10.00
Kl. 14.30

Kl. 19.30

Workshop: H.C. Andersens eventyrlige ord omformes til din fortælling (BE)
Workshop: Stemmen, gestik, skygge bevægelser, pause og kontakt til 
publikum (BE)
Forstanderforedrag (KJP)

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 18.00

Kl. 09.00
Kl. 09.30

Morgensamling
Afrejse

Helle Janke (Fotokunst: Birgitte Heiberg)



Praktiske oplysninger

Tilmelding på vores hjemmeside 
www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
Ret til pris- og programændringer forbeholdes

Priser fra 4.430 til 6.200 kr. afhængig af,
hvilken indkvartering du ønsker

Kim Jacobus Paulsen (KJP)
Forstander

Højskolens undervisere på
dette kursus

Liselund Højskole
Slotsalleen 44
4200 Slagelse
Mail: booking@liselund.dk

Dagens gang

Kl. 08.00
Kl. 09.00
Kl. 10.00
Kl. 12.00
Kl. 14.30
Kl. 15.15
Kl. 18.00
Kl. 19.30

Der kan forekomme afvigelser.

Morgenmad
Morgensamling
Undervisning
Frokost
Undervisning
Eftermiddagskaffe
Aftensmad
Aftenarrangement

mailto:booking@liselund.dk

