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Slægtsforskning

Det fængslende ved
slægtsforskning er muligheden
for at komme tættere på dine
forfædre og din familiehistorie.
Slægtsforskning giver indblik i
den tid, dine forfædre levede i.
Når man slægtsforsker,
klarlægger man sine aner og
finder ud af, hvem der gemmer
sig bag navne og årstal.

Kurset introducerer, hvordan man tilgår arkiver, offentlige
databaser og andre steder, hvor familiehistorier kan være gemt.

Kurset er både for nybegyndere og for erfarne slægtsforskere.
Undervisning er differentieret og praktisk orienteret, så
undervisningen tilpasses præcis dig, hvor du er, og hvor du gerne
vil hen. Det er skolens rutinerede historiker, der hjælper og lærer dig
det fantastiske ved at slægtsforske.

Glæd dig også til en uge med fællessang, udflugt og spændende
foredrag i de smukke historiske rammer på Liselund Højskole.

Ekskursion
Slagelse Lokalarkiv

Koncert
Fløjteduetter med Malene Plambech Lundsgaard og
Stella Borne Mikkelsen

Højskolens undervisere på dette kursus
Kim Jacobus Paulsen (KJP) - forstander
David Bisbjerg (DB) - højskolelærer

David Bisbjerg



Program
Søndag den 28. november

Mandag den 29. november

Tirsdag den 30. november

Torsdag den 2. december

Fredag den 3. december

Onsdag den 1. december

Lørdag den 4. december

Videre forskning (DB)
Opsamling og hvordan forsker du videre? (DB)
Afslutningsaften (DB og KJP)

Kl. 16.00
Kl. 19.30

Ankomst & indkvartering
Velkomst & introduktion

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Introduktion til slægtsforskning (DB)
Hvordan kommer man i gang/videre med at forske? Øvelser og oplæg (DB)
Sangaften

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Informationssøgning - øvelser og oplæg (DB)
Ekskursion: Slagelse Lokalarkiv (DB)
Forstanderforedrag (KJP)

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Videre forskning (DB)
Informationssøgning - øvelser og oplæg (DB)
Dokumentarvisning

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Gotisk skrift - øvelser og oplæg (DB)
Gotisk skrift - øvelser og oplæg (DB)
Koncert med fløjteduetter v. Malene Plambech Lundsgaard og SBM

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 17.45

Kl. 09.00
Kl. 09.30

Morgensamling
Afrejse



Dagens gang

Kl. 08.00 - 09.00 
Kl. 09.00 - 09.30
Kl. 10.00 - 12.00
Kl. 12.00 - 13.00
Kl. 14.30 - 16.30
Kl. 15.15 
Kl. 18.00 - 19.00
Kl. 19.30 - 21.30

Der kan forekomme afvigelser.

Morgenmad
Morgensamling
Undervisning
Frokost
Undervisning
Eftermiddagskaffe
2 retters menu
Aftenarrangement

Heldagsekskursion er oftest i
tidsrummet 10.00 - 17.00

Praktiske oplysninger

Tilmelding på vores hjemmeside 
www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
Ret til pris- og programændringer forbeholdes

Liselund Højskole
Slotsalleen 44
4200 Slagelse
Mail: booking@liselund.dk

Priser fra 4.530 til 6.500 kr. afhængig af,
hvilken indkvartering du ønsker

mailto:booking@liselund.dk


H.C. Andersen
28. november - 4. december
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Liselund
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H.C. Andersen
At rejse er at leve! 
H.C. Andersen kender vi især for de
mange eventyr og rejse-
beskrivelser. Digteren rejste meget
og var en flittig og yndet gæst på
landets godser og herregårde.

Udover H.C. Andersens tilknytning til
de Syd- og Vestsjællandske
herregårde og til Latinskolen i
Slagelse kommer vi, i løbet af kurset
rundt om den spændende ortæller,
der evnede kunsten at netværke og
skabe sig et brand, længe før det
blev moderne.
I foredrag og dialog beskæftiger vi os med H.C. Andersens
opvækst, mæcener, forelskelser, venskaber, rejser og litteraturens
behandling af ham. 
Glæd dig til ekskursionen der går til Thorvaldsens samling på Nysø
ved Præstø. På Liselund er de traditionelle højskoleaktiviteter, som
fællesskab og fællessang en varieret og inspirerende del af kurset. 
Ekskursion

Thorvaldsens Samling på Nysø ved Præstø

Koncert
Fløjteduetter med Malene Plambech Lundsgaard og
Stella Borne Mikkelsen

Medvirkende
Stella Borne Mikkelsen (SBM) - cand.mag. i historie og
dansk. 
Jørgen Mikkelsen (JM) - arkivar og seniorforsker Ph.d. 
Malene Plambech Lundsgaard - fløjtenist og leder af
Faxe Musikskole 

Højskolens undervisere på dette kursus
Kim Jacobus Paulsen (KJP) - forstander
David Bisbjerg (DB) - højskolelærer

Stella Borne Mikkelsen



Program
Søndag den 28. november

Mandag den 29. november

Tirsdag den 30. november

Torsdag den 2. december

Fredag den 3. december

Onsdag den 1. december

Lørdag den  4. december

H.C. Andersens relationer til andre kulturpersoner (JM)
Hvordan er H.C. Andersen blevet behandlet i litteraturen? (SBM)
Afslutningsaften (DB, KJP og SBM)

Kl. 16.00
Kl. 19.30

Ankomst & indkvartering
Velkomst & introduktion

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

H.C. Andersens barndom i Odense og den første tid i København (SBM)
H.C. Andersens skolegang, især på latinskolerne i Slagelse og Helsingør (SBM)
Sangaften

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

H.C. Andersens venner og mæcener (SBM og JM)
H.C. Andersens veninder og forelskelser (SBM)
Forstanderforedrag (KJP)

Kl. 10.00

Kl. 13.00
Kl. 19.30

H.C. Andersen og herregårdslivet - særligt de Syd- og Vestsjællandske
herregårde Basnæs, Holsteinborg m.fl. (JM)
Ekskursion: Thorvaldsens Samling (SBM)
Dansk prisvindende spillefilm : Unge Andersen af Rumle Hammerich 

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

H.C: Andersen og de mange rejser (JM)
H.C. Andersen som gæst i ind- og udland (SBM)
Koncert med fløjteduetter v. Malene Plambech Lundsgaard og SBM

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 17.45

Kl. 09.00
Kl. 09.30

Morgensamling
Afrejse

Thorvaldsens Samling på Nysø 



Dagens gang

Kl. 08.00 - 09.00 
Kl. 09.00 - 09.30
Kl. 10.00 - 12.00
Kl. 12.00 - 13.00
Kl. 14.30 - 16.30
Kl. 15.15 
Kl. 18.00 - 19.00
Kl. 19.30 - 21.30

Der kan forekomme afvigelser.

Morgenmad
Morgensamling
Undervisning
Frokost
Undervisning
Eftermiddagskaffe
2 retters menu
Aftenarrangement

Heldagsekskursion er oftest i
tidsrummet 10.00 - 17.00

Praktiske oplysninger

Tilmelding på vores hjemmeside 
www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
Ret til pris- og programændringer forbeholdes

Liselund Højskole
Slotsalleen 44
4200 Slagelse
Mail: booking@liselund.dk

Priser fra 4.530 til 6.500 kr. afhængig af,
hvilken indkvartering du ønsker

mailto:booking@liselund.dk


Hjernefitness 
28.november - 4.december

2027/K48

Liselund
Højskole 



Gennem en kombination af korte inspirerende oplæg, praktiske
øvelser, samarbejdsopgaver, legende udfordringer og fælles
aktiviteter får vi hjernen på arbejde på nye måder. Vi skal tænke,
huske, skabe, samarbejde, grine og udfordre vanetænkningen.
Nogle opgaver løses alene, andre i par eller grupper og undervejs
opdager vi, hvor meget hjernen stadig kan lære og udvikle. 

Ugen byder også på foredrag, fællessang, højskolesamvær og en
spændende udflugt, hvor nye indtryk og oplevelser sætter tanker
og sanser i bevægelse. 

Hjernefitness er for alle, der ønsker inspiration til et aktivt seniorliv
og er nysgerrige på, hvordan hjernen kan holdes levende, lærende
og skarp langt op i årene. Oplev en uge i skønne opgivelser og med
fantastisk stemning på Liselund Højskole. 

Hjernefitness 

Hjernen er skabt til at blive brugt. Den
trives med nysgerrighed, udfordringer,
fællesskab og nye oplevelser – hele
livet igennem. På dette kursus
undersøger vi, hvordan vi kan holde
hjernen aktiv, fleksibel og
velfungerende, samtidig med at vi har
det sjovt. På Liselund Højskole har vi i
denne uge fokus på hjernen og måder
vi kan holde den frisk på. 

Ekskursion
Thorvaldsens Samling på Nysø ved Præstø

Koncert
Fløjteduetter med Malene Plambech Lundsgaard og
Stella Borne Mikkelsen

Højskolens undervisere på dette kursus
Kim Jacobus Paulsen (KJP) - forstander
Pernille Fenger (PF) - højskolelærer
Peter Søvad (PS) - højskolelærer



Program
Søndag den 28. november

Mandag den 29. november

Tirsdag den 30. november

Torsdag den 2. december

Fredag den 3. december

Onsdag den 1. december

Lørdag den 4. december

Hold hjernen skarp. Hvad kan vi selv gøre for at bevare en aktiv og lærende
hjerne? (PF)
Ugens store hjernebattle. Sjove holdkonkurrencer og udfordringer (PF)
Afslutningsaften (PF, PS og KJP)

Kl. 16.00
Kl. 19.30

Ankomst & indkvartering
Velkomst & introduktion

Kl. 10.00
Kl. 14.30

Kl. 19.30

Hjernen på arbejde. Individuelle øvelser og gruppeudfordringer (PF)
Tænk nyt. Kreative opgaver, problemløsning og øvelser, der udfordrer
vanetænkningen (PF)
Sangaften

Kl. 10.00

Kl. 14.30

Kl. 19.30

Hukommelse i praksis. Træning af hukommelse, opmærksomhed og
koncentration gennem sjove øvelser (PF)
Samarbejde og kommunikation. Holdopgaver, mentale udfordringer og fælles
problemløsning (PF)
Forstanderforedrag (KJP)

Kl. 10.00
Kl. 13.00
Kl. 19.30

Ud af vanetænkningen. Oplæg og aktiviteter (PF)
Ekskursion: Thorvaldsens Samling (SBM)
Dansk prisvindende spillefilm : Unge Andersen af Rumle Hammerich 

Kl. 10.00

Kl. 14.30
Kl. 19.30

Kreativitet og fantasi. Øvelser der styrker forestillingsevne, fleksibilitet og
nysgerrighed (PF)
Hjernen i fællesskab. Samarbejdsøvelser, mentale lege og udfordringer (PF)
Koncert med fløjteduetter v. Malene Plambech Lundsgaard og SBM

Kl. 10.00

Kl. 14.30
Kl. 17.45

Kl. 09.00
Kl. 09.30

Morgensamling
Afrejse



Dagens gang

Kl. 08.00 - 09.00 
Kl. 09.00 - 09.30
Kl. 10.00 - 12.00
Kl. 12.00 - 13.00
Kl. 14.30 - 16.30
Kl. 15.15 
Kl. 18.00 - 19.00
Kl. 19.30 - 21.30

Der kan forekomme afvigelser.

Morgenmad
Morgensamling
Undervisning
Frokost
Undervisning
Eftermiddagskaffe
2 retters menu
Aftenarrangement

Heldagsekskursion er oftest i
tidsrummet 10.00 - 17.00

Praktiske oplysninger

Tilmelding på vores hjemmeside 
www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
Ret til pris- og programændringer forbeholdes

Liselund Højskole
Slotsalleen 44
4200 Slagelse
Mail: booking@liselund.dk

Priser fra 4.530 til 6.500 kr. afhængig af,
hvilken indkvartering du ønsker

mailto:booking@liselund.dk
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