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ghop

Pak rygscekken og tag med pd
vandringer ud i det smukke
Sydvestsjcellandske landskab.
Vi g-hopper mellem omrddets
mindre og starre perler af ger og
inddecemmede landomrdder. Vi
oplever en enestdende smuk
natur, et varieret terrcen, ro, og
kultursevecerdigheder.

Vi gdr i et tempo, hvor alle kan veere med. Undervejs holder vi
pauser, nyder den tidlige sommer i naturen og lytter til
fortcellingerne om egnen og gerne. P& g-vandringerne karer vi til og
fra foergelejerne i bus og sejler ud til gerne.

Holder du af frisk luft, natur og det glade foellesskab, der helt
naturligt opstar, ndr vi beveeger os sammen — sd kom med Liselund
Hojskole pda @hop.

Vi gér sddan ca. imellem 9-12 kilometer pd en vandring — men vi
toeller oplevelser og foellesskab mere end kilometer. Der vil voere god
mulighed for bdde at afkorte og forlcenge ruterne undervejs — og
hoppe i bglgen bld.

Gloed dig til en uge i Liselund Hgjskoles smukke historiske rammer
med traditionelle hgjskoleaktiviteter.

Ekskursioner
Reersg
Agerso

Orgo

Omo

Soro

Medvirkende
« Rigmor Hofmann Mehisen (RHM) - erfaren vandrer og
frivillig pd hgjskolen
e Pia Raug - sanger og sangskriver

Hojskolens undervisere pa dette kursus

e Kim Jacobus Paulsen (KJP) - forstander
e Hanne Probst Rasmussen (HPR) - hgjskolelcerer




Program A

Sondag 30. maj

KI.16.00 Ankomst & indkvartering
KI.19.30 Velkomst & introduktion

Mandag den 31. maij

KI.10.00 Vi vandrer Reersg rundt. Undervejs seveerdigheder og forteellinger om det
inddcemmede omréade (HPR, RHM)
K1.19.30 Sangaften (HPR)

Tirsdag den 1. juni

KI.10.00 Smukke Agersg. Undervejs sevaerdigheder og fortcellinger om g-kulturen (HPR,
RHM)
KI.19.30 Forstanderforedrag (KJP)

Onsdag den 2. juni

KI.10.00 Holboek, hvor vi sejler ud til Org — gloed dig til smukke naturoplevelser og et
indblik i et rigt @-liv (HPR, RHM)
KI.19.30 Friaften

Torsdag den 3. juni

KI.10.00 Omag. P& vores vandring lcegger vi vejen forbi Pia Raug, der inviterer til
foellessang og kaffe i sit hjem (HPR, RHM)
KI.19.30 Hojskoleaften (HPR)

Fredag den 4. juni

KI.10.00 Sorg. Vi vandrer langs Sora sg og til det smukke skovomrdde p& Flommen. Sorg
Bymuseum med Mindestuen for B.S. Ingemann, Apotekerhaven og
Akademihaven (HPR, RHM)

KI.17.45 Afslutningsaften (KJP, HPR, RHM)

Lordag den 5. juni

KI. 09.00 Morgensamling
KI. 09.30 Afrejse
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Praktiske oplysninger

Tilmelding pd vores hjemmeside

Ret til pris- og programoendringer forbeholdes

n,:@ www.liselund.dk eller telefon 5852 3120

Liselund Hojskole
Slotsalleen 44

4200 Slagelse

Mail: booking@liselund.dk

hvilken indkvartering du @nsker

O/ Priser fra 4.530 til 6.500 kr. afhcengig aof,

Dagens gang

.08.00 - 09.00 Morgenmad

K.
KI.
K.
KI.
K.
KI.
K.

09.00 - 09.30 Morgensamling
10.00 - 12.00 Undervisning

12.00 - 13.00 Frokost

14.30 - 16.30 Undervisning

15.15 Eftermiddagskaffe
18.00 - 19.00 Aftensmad

19.30 - 21.30 Aftenarrangement

Heldagsekskursion er oftest i

{fe

srummet 10.00 - 17.00

Der kan forekomme afvigelser.
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Rundstrik i farver

Gloed dig til en kreativ uge med strik
og farver.

Strikdesigner Stine Hoelgaard guider
os igennem ugen i et spocendende
program bestdende af strik med
farver i den vanedannende teknik 2-
farvet rib.

Her er der rig mulighed for at strikke med sine medbragte
garnrester og kombinere farver i eget monsterforlgb. Der slds op til
en projektpose med en rund bund. Ugen byder ogsd pd at Icere en
ny opslagning og andet Icekker finish, sd du kan tage et feerdigt
produkt med hjem, fyldt med ny strikkeviden og minder fra en
dejlig uge.

Kurset kroever ingen scerlige forudscetninger, hvad angdr strik. Bare
lysten til at arbejde med strik og Icere nyt. Du kan se frem til en
kreativ uge i Liselund Hgjskoles smukke historiske rammer, der
byder pd en enkelt dag med ghop og ellers strik, sang, fortcelling
og foellesskab.

Ekskursioner
e Smukke Org med kulturoplevelser og masser af strik

Medvirkende
e Stine Hoelgaard Johansen (SHJ) - strikdesigner og
forfatter til bogen “Strik tern”, forlaget Gyldendal, 2024

Hojskolens undervisere pa dette kursus

e Kim Jacobus Paulsen (KJP) - forstander
e Hanne Probst Rasmussen (HPR) - hgjskolelcerer




Program A

Sendag den 30. maj

KI.16.00 Ankomst & indkvartering
KI.19.30 Velkomst & introduktion

Mandag den 31. maj

KI.10.00 Introduktion til valg af garnrester til din projektpose, og introduktion til
opslagning af rund bund (SHJ)

KI. 14.30 Vi strikker videre p& den runde bund (SHJ)

K1.19.30 Sangaften (HPR)

Tirsdag den 1. juni

KI. 10.00 Introduktion til 2-farvet rib (SHJ)
Kl. 14.30 Vi fortscetter med at strikke 2-farvet rib (SHJ)
K1.19.30 Forstanderforedrag (KJP)

Onsdag den 2. juni

KI.10.00 Heldagsekskursion: Ora. Vi oplever gens kultur - og strikker (SHJ, HPR)
KI.19.30 Friaften

Torsdag den 3. juni

KI.10.00 Introduktion til aflukning af projektposen (SHJ)
Kl.14.30 Vi fortscetter med at strikke (SHJ)
KI.19.30 Hojskoleaften (HPR)

Fredag den 4. juni

KI.10.00 Den sidste finish (SHJ)
KI.14.30 Den sidste finish og klargering af vores udstilling (SHJ)
KI.17.45 Afslutningsaften (KJP, HPR, SHJ)

Lordag den 5. juni

KI. 09.00 Morgensamling
KI. 09.30 Afrejse




Praktiske oplysninger

Tilmelding pd vores hjemmeside

Ret til pris- og programoendringer forbeholdes

n,:@ www.liselund.dk eller telefon 5852 3120

Liselund Hojskole
Slotsalleen 44

4200 Slagelse

Mail: booking@liselund.dk

« hvilken indkvartering du gnsker

O/ Priser fra 4.530 til 6.500 kr. afhcengig aof,

Dagens gang

.08.00 - 09.00 Morgenmad

K.
KI.
K.
KI.
K.
KI.
K.

He

09.00 - 09.30 Morgensamling
10.00 - 12.00 Undervisning

12.00 - 13.00 Frokost

14.30 - 16.30 Undervisning

15.15 Eftermiddagskaffe
18.00 - 19.00 2 retters menu
19.30 - 21.30 Aftenarrangement

|Idagsekskursion er oftest i

tidsrummet 10.00 - 17.00

Der kan forekomme afvigelser.
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