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Øhop

Ekskursioner
Reersø
Agersø
Orø
Omø
Sorø

Medvirkende
Rigmor Hofmann Mehlsen (RHM) - erfaren vandrer og
frivillig på højskolen
Pia Raug -  sanger og sangskriver

Højskolens undervisere på dette kursus
Kim Jacobus Paulsen (KJP) - forstander
Hanne Probst Rasmussen (HPR) - højskolelærer

Pak rygsækken og tag med på
vandringer ud i det smukke
Sydvestsjællandske landskab. 
Vi ø-hopper mellem områdets
mindre og større perler af øer og
inddæmmede landområder. Vi
oplever en enestående smuk
natur, et varieret terræn, ro, og
kulturseværdigheder. 

Vi går i et tempo, hvor alle kan være med. Undervejs holder vi
pauser, nyder den tidlige sommer i naturen og lytter til
fortællingerne om egnen og øerne. På ø-vandringerne kører vi til og
fra færgelejerne i bus og sejler ud til øerne. 
Holder du af frisk luft, natur og det glade fællesskab, der helt
naturligt opstår, når vi bevæger os sammen – så kom med Liselund
Højskole på Øhop. 
Vi går sådan ca. imellem 9-12 kilometer på en vandring – men vi
tæller oplevelser og fællesskab mere end kilometer. Der vil være god
mulighed for både at afkorte og forlænge ruterne undervejs – og
hoppe i bølgen blå.  
Glæd dig til en uge i Liselund Højskoles smukke historiske rammer
med traditionelle højskoleaktiviteter.

Omø



Program

Søndag 30. maj

Mandag den 31. maj

Tirsdag den 1. juni

Torsdag den 3. juni

Fredag den 4. juni

Onsdag den 2. juni

Sorø. Vi vandrer langs Sorø sø og til det smukke skovområde på Flommen. Sorø
Bymuseum med Mindestuen for B.S. Ingemann, Apotekerhaven og
Akademihaven (HPR, RHM)
Afslutningsaften (KJP, HPR, RHM)

Kl. 16.00
Kl. 19.30

Ankomst & indkvartering
Velkomst & introduktion

Kl. 10.00

Kl. 19.30

Vi vandrer Reersø rundt. Undervejs seværdigheder og fortællinger om det
inddæmmede område (HPR, RHM)
Sangaften (HPR)

Kl. 10.00

Kl. 19.30

Smukke Agersø. Undervejs seværdigheder og fortællinger om ø-kulturen (HPR,
RHM)
Forstanderforedrag (KJP)

Kl. 10.00

Kl. 19.30

Holbæk, hvor vi sejler ud til Orø – glæd dig til smukke naturoplevelser og et
indblik i et rigt ø-liv (HPR, RHM)
Friaften

Kl. 10.00

Kl. 19.30

Omø. På vores vandring lægger vi vejen forbi Pia Raug, der inviterer til
fællessang og kaffe i sit hjem (HPR, RHM) 
Højskoleaften (HPR)

Kl. 10.00

Kl. 17.45

Agersø Mølle

Lørdag den 5. juni
Morgensamling
Afrejse

Kl. 09.00
Kl. 09.30



Praktiske oplysninger

Dagens gang

Kl. 08.00 - 09.00 
Kl. 09.00 - 09.30
Kl. 10.00 - 12.00
Kl. 12.00 - 13.00
Kl. 14.30 - 16.30
Kl. 15.15 
Kl. 18.00 - 19.00
Kl. 19.30 - 21.30

Der kan forekomme afvigelser.

Morgenmad
Morgensamling
Undervisning
Frokost
Undervisning
Eftermiddagskaffe
Aftensmad
Aftenarrangement

Heldagsekskursion er oftest i
tidsrummet 10.00 - 17.00

Tilmelding på vores hjemmeside 
www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
Ret til pris- og programændringer forbeholdes

Liselund Højskole
Slotsalleen 44
4200 Slagelse
Mail: booking@liselund.dk

Priser fra 4.530 til 6.500 kr. afhængig af,
hvilken indkvartering du ønsker

mailto:booking@liselund.dk


Rundstrik i farver
30. maj - 5. juni

2027/K22

Liselund
Højskole 



Rundstrik i farver

Glæd dig til en kreativ uge med strik
og farver. 

Strikdesigner Stine Hoelgaard guider
os igennem ugen i et spændende
program bestående af strik med
farver i den vanedannende teknik 2-
farvet rib.

Her er der rig mulighed for at strikke med sine medbragte
garnrester og kombinere farver i eget mønsterforløb. Der slås op til
en projektpose med en rund bund. Ugen byder også på at lære en
ny opslagning og andet lækker finish, så du kan tage et færdigt
produkt med hjem, fyldt med ny strikkeviden og minder fra en
dejlig uge. 

Kurset kræver ingen særlige forudsætninger, hvad angår strik. Bare
lysten til at arbejde med strik og lære nyt. Du kan se frem til en
kreativ uge i Liselund Højskoles smukke historiske rammer, der
byder på en enkelt dag med øhop og ellers strik, sang, fortælling
og fællesskab.   

Ekskursioner
Smukke Orø med kulturoplevelser og masser af strik

Medvirkende
Stine Hoelgaard Johansen (SHJ) - strikdesigner og
forfatter til bogen “Strik tern”, forlaget Gyldendal, 2024

Højskolens undervisere på dette kursus
Kim Jacobus Paulsen (KJP) - forstander
Hanne Probst Rasmussen (HPR) - højskolelærer

Stine Hoelgaard Johansen



Program
Søndag den 30. maj

Mandag den 31. maj

Tirsdag den 1. juni

Torsdag den 3. juni

Fredag den 4. juni

Onsdag den 2. juni

Lørdag den 5. juni

Den sidste finish (SHJ)
Den sidste finish og klargøring af vores udstilling (SHJ)
Afslutningsaften (KJP, HPR, SHJ)

Kl. 16.00
Kl. 19.30

Ankomst & indkvartering
Velkomst & introduktion

Kl. 10.00

Kl. 14.30
Kl. 19.30

Introduktion til valg af garnrester til din projektpose, og introduktion til
opslagning af rund bund (SHJ)
Vi strikker videre på den runde bund (SHJ)
Sangaften (HPR)

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Introduktion til 2-farvet rib (SHJ)
Vi fortsætter med at strikke 2-farvet rib (SHJ)
Forstanderforedrag (KJP)

Kl. 10.00
Kl. 19.30

Heldagsekskursion: Orø. Vi oplever øens kultur - og strikker (SHJ, HPR)
Friaften

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Introduktion til aflukning af projektposen (SHJ)
Vi fortsætter med at strikke (SHJ)
Højskoleaften (HPR)

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 17.45

Kl. 09.00
Kl. 09.30

Morgensamling
Afrejse

Orø



Dagens gang

Kl. 08.00 - 09.00 
Kl. 09.00 - 09.30
Kl. 10.00 - 12.00
Kl. 12.00 - 13.00
Kl. 14.30 - 16.30
Kl. 15.15 
Kl. 18.00 - 19.00
Kl. 19.30 - 21.30

Der kan forekomme afvigelser.

Morgenmad
Morgensamling
Undervisning
Frokost
Undervisning
Eftermiddagskaffe
2 retters menu
Aftenarrangement

Heldagsekskursion er oftest i
tidsrummet 10.00 - 17.00

Praktiske oplysninger

Tilmelding på vores hjemmeside 
www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
Ret til pris- og programændringer forbeholdes

Liselund Højskole
Slotsalleen 44
4200 Slagelse
Mail: booking@liselund.dk

Priser fra 4.530 til 6.500 kr. afhængig af,
hvilken indkvartering du ønsker

mailto:booking@liselund.dk
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