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Fra Sokrates til selfies 
- mennesket i tænkningens tegn

Ekskursion
Birkegårdens Haver

Højskolens undervisere på dette kursus
Kim Jacobus Paulsen (KJP) - forstander
David Bisbjerg (DB) - højskolelærer, cand.mag. i historie,
nordisk sprog og litteratur, og idéhistorie fra København og
Aarhus Universitet

Hvem er jeg? Hvem er vi? Og
hvordan har vi gennem historien
forsøgt at finde svar på det
spørgsmål? 
På dette højskolekursus rejser vi
gennem idéhistorien for at forstå
mennesket – ikke bare som biologisk
væsen, men også som tænkende,
følende og søgende individ. 

Fra Sokrates’ grundlæggende spørgsmål til Platon om sjælen, videre
til oplysningstidens tro på fornuft og frihed. Over eksistentialismens
angst og valg – og frem til vores egen tid, hvor vi spejler os i
algoritmer, selfies og sociale medier. 
Vi undersøger, hvordan filosoffer, tænkere og samfund gennem
århundreder har defineret, formet og forstyrret menneskets
selvforståelse. Hver dag kredser om et nyt kapitel i idéhistorien –
med oplæg, fælles refleksion og praksisnære øvelser, hvor vi også
bringer vores egne livserfaringer i spil. 
Dette kursus er for dig, der er nysgerrig på livet, har lyst til at tænke
med og måske opdage, at det gamle spørgsmål om “hvem vi er”
stadig er det mest levende af dem alle. 

Der er selvfølgelig masser af højskolestemning med hygge og
fællessang i Liselund Højskoles historiske rammer.

David Bisbjerg



Program
Søndag den 10. maj

Mandag den 11. maj

Tirsdag den 12. maj

Torsdag den 14. maj

Fredag den 15. maj

Onsdag den 13. maj

Lørdag den 16. maj

Selfies, algoritmer og selviscenesættelse - hvem er jeg online? (DB)
Hvad vil det sige at være menneske - i dag? (DB)
Afslutningsaften (DB og KJP)

Kl. 16.00
Kl. 19.30

Ankomst & indkvartering
Velkomst & introduktion

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Sokrates og Platon - sjælen, sandheden og selvets fødsel (DB)
Refleksionsværksted: At kende sig selv - og stille de rigtige spørgsmål (DB)
Sangaften

Kl. 10.00

Kl. 19.30

“Jeg tænker, altså er jeg” - Descartes, Rousseau og Kant (DB)
Oplysningens arv: Er vi stadig frie - eller bare bedre styret? (DB)
Film: “The Bang Bang Club”

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Kierkegaard - eksistens, valg og ansvar (DB)
Ekskursion: Birkegårdens Haver (DB)
Højskoleaften

Kl. 10.00
Kl. 19.30

Foucault og Simone de Beauvoir - magt, krop og identitet (DB)
Køn, skam og frihed - fælles samtale og læsning af små uddrag (DB)
Forstanderforedrag (KJP)

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 18.00

Kl. 09.00
Kl. 09.30

Morgensamling
Afrejse

Birkegaardens haver



Dagens gang

Kl. 08.00 - 09.00 
Kl. 09.00 - 09.30
Kl. 10.00 - 12.00
Kl. 12.00 - 13.00
Kl. 14.30 - 16.30
Kl. 15.15 
Kl. 18.00 - 19.00
Kl. 19.30 - 21.30

Der kan forekomme afvigelser.

Morgenmad
Morgensamling
Undervisning
Frokost
Undervisning
Eftermiddagskaffe
2 retters menu
Aftenarrangement

Heldagsekskursion er oftest i
tidsrummet 10.00 - 17.00

Praktiske oplysninger

Tilmelding på vores hjemmeside 
www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
Ret til pris- og programændringer forbeholdes

Liselund Højskole
Slotsalleen 44
4200 Slagelse
Mail: booking@liselund.dk

Priser fra 4.530 til 6.300 kr. afhængig af,
hvilken indkvartering du ønsker

mailto:booking@liselund.dk


Biodiversitetskrisen 
– og hvordan vi løser den

10. maj - 16. maj

2026/K20
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Biodiversitetskrisen – og hvordan vi løser den

På kurset stifter du bekendtskab
med de væsentligste problemer,
vores natur står over for. Wilhelm
Lorenzen Fabricius har i en
menneskealder beskæftiget sig
med naturbevarelse og
naturformidling. Kurset former sig
som en vekselvirkning mellem
undervisning, samtaler og
ekskursioner. Kurset forudsætter
ikke et indgående kendskab til
naturen.

Højskolens gæstelærer Wilhelm Lorenzen Fabricius er uddannet
lærer med biologi og billedkunst og PD i almen pædagogik med
bl.a naturvidenskabelig dannelse som interesseområde. Han har
siden ungdomsårene været aktiv i grønne organisationer som
Greenpeace og Dansk Ornitologisk Forening og sidder i
hovedbestyrelsen for foreningen Danmarks Vilde Natur. Gennem
mange år leder af fugleture i det sønderjyske. 

Ekskursioner
Knudshoved Odde med Anna Ravn som guide
Naturnationalpark Bidstrup Skovene med Ida Lomholdt
Mortensen som guide

Medvirkende
Wilhelm Lorenzen Fabricius (WLF) - gæstelærer på
kurset
Lene Sanderhoff - naturformidler og forfatter

Højskolens undervisere på dette kursus
Kim Jacobus Paulsen (KJP) - forstander
David Bisbjerg (DB) - højskolelærer

Wilhelm Lorenzen Fabricius



Program
Søndag den 10. maj

Mandag den 11. maj

Tirsdag den 12. maj

Torsdag den 14. maj

Fredag den 15. maj

Onsdag den 13. maj

Lørdag den 16. maj

Halvdagsekskursion:  Bidstrup Skovene
Min næste tur ud i naturen. Samtaler ved bordene (WLF)
Afslutningsaften (DB, WLF og KJP)

Kl. 16.00
Kl. 19.30

Ankomst & indkvartering
Velkomst & introduktion 

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Naturen i Danmark (WLF)
Hvad er natur (WLF)
Sangaften (DB)

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Hvordan har naturen det (WLF)
Biodiversitetskrisens rødder (WLF)
Film: “The Bang Bang Club”

Kl. 09.30

Kl. 19.30

Heldagsekskursion: Knudshoved Odde, hvor der gennem lang tid har været
vildgræsning og forskellige naturgenopretningstiltag. 
Højskoleaften (DB)

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Handling giver Forvandling (WLF)
Fremtidens natur ved Lene Sanderhoff
Forstanderforedrag (KJP)

Kl. 10.00
Kl. 15.00
Kl. 18.00

Kl. 09.00
Kl. 09.30

Morgensamling
Afrejse

Knudshoved Odde



Dagens gang

Kl. 08.00 - 09.00 
Kl. 09.00 - 09.30
Kl. 10.00 - 12.00
Kl. 12.00 - 13.00
Kl. 14.30 - 16.30
Kl. 15.15 
Kl. 18.00 - 19.00
Kl. 19.30 - 21.30

Der kan forekomme afvigelser.

Morgenmad
Morgensamling
Undervisning
Frokost
Undervisning
Eftermiddagskaffe
2 retters menu
Aftenarrangement

Heldagsekskursion er oftest i
tidsrummet 10.00 - 17.00

Praktiske oplysninger

Tilmelding på vores hjemmeside 
www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
Ret til pris- og programændringer forbeholdes

Liselund Højskole
Slotsalleen 44
4200 Slagelse
Mail: booking@liselund.dk

Priser fra 4.530 til 6.300 kr. afhængig af,
hvilken indkvartering du ønsker

mailto:booking@liselund.dk
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