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Skriv dit liv

Har du et onske om at skrive dine
erindringer eller er du allerede i gang?
Mdske mangler du ideer til at kommme
videre i processen?

Vi arbejder med skrivegvelser, hvor du far
mulighed for at skrive om erindringer fra dit
liv i form af korte eller loengere tekster.
lgennem proesentation, oploesning og
feedback vil du stifte bekendtskab med
celdre og yngre danske forfatteres
forskellige mdder at skrive erindringer pa.
P& kurset “Skriv dit liv” arbejder vi ogsd med [T
ideer og redskalber, der kan scette skub i erlndrlng og skrive-
flow. Sanserne voekker vi igennem skrivegvelser, der gor brug af
fotos, breve, rekvisitter, musik og mindfulnessgvelser.

Du er velkommen til at medbringe din egen boerbare computer
eller Idne Liselund Hgjskolens computer. Medbring evt. ogsd
fotos, breve og andre sma rekvisitter, der kan scette
skriveprocessen i gang.

Saet dig ned og skriv

om dit lange gamle liv

og bliv fadt pa ny

Tim Bregning, kursist pa Skriv dit liv, dec.2024

Ekskursion
e Kunstgalleriet i Slagelse

Medvirkende
e Anne-Grete Nicolaisen - forfatter til erindringsromanen

“Hinkesten og Helgoland” og har bidraget til en roekke
antologier




Program A

Sondag den 23. november

KI.16.00 Ankomst & indkvartering
KI.19.30 Velkomst & introduktion

Mandag den 24. november

KI.10.00 Hvordan kommer jeg i gang med at skrive mine erindringer? Vi skriver
erindringer (HPR)

KI.14.30 Skriveteknik - gode rdd til at organisere dine tekster. Vi skriver erindringer (HPR)

KI.19.30 Sangaften (HPR)

Tirsdag den 25. november

KI.10.00 Fortcelleteknik - gor dine erindringer levende og loesevenlige. Vi skriver
erindringer (HPR)

KI.14.30 Tips og tricks - ndr du skriver. Vi skriver erindringer (HPR)

KI. 19.30 “Hinkesten og Helgoland - fra idé til udgivelse” v. Anne-Grete Nicolaisen

Onsdag den 26. november

KI.10.00 Opleoesning og feedback. Vi skriver erindringer (HPR)
KI. 14.30 Ekskursion: Kunstgalleriet i Slagelse med scerudstillingen af Salvador Dali
KI.19.30 Mindfulness - f& ro og naerveer ndr du skriver (HPR)

Torsdag den 27. november

KI.10.00 Vi skriver erindringer hele dagen. Individuel feedback (HPR)
KI.19.30 Hojskoleaften (HPR)

Fredag den 28. november

KI.10.00 Oplcesning, feedback og afrunding. Gode rdd til at fastholde processen ndr du
KI. 14.30 kommer hjem (HPR)

Byvandring og skrivegvelse i Slagelse by: Kunst i gadebilledet (HPR)
KI.18.00 Afslutningsaften (HPR & KJP)

Lordag den 29. november
KIl. 09.30 Afrejse
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Praktiske oplysninger ‘

Au \ Tilmelding pd vores hjemmeside
pp— www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
' | Ret til pris- og programaendringer forbeholdes
P g prog g
L3 Liselund Hojskole

Slotsalleen 44
O O 4200 Slagelse
s II s Mail: booking@liselund.dk

\ |/
> o Priser fra 4.430 til 6.200 kr. afhcengig af,
- . hvilken indkvartering du gnsker
/ |\
Hojskolens undervisere pa Dagens gang
dette kursus Kl. 08.00 Morgenmad
Kl. 09.00 Morgensamling
Kim Jacobus Paulsen (KJP) KL. 10.00 Undervisning
Forstander pd Liselund Hgjskole KL 12.00 Middag
KL. 14.30 Undervisning
Hanne Probst Rasmussen (HPR) KlL. 15.15 Eftermiddagskaffe
Hgajskolelcerer, skrivelcerer og KL. 18.00 Aftenbuffet
forfatter. Uddannet Yoga- og KL. 19.30 Aftenarrangement

Mindfulnesslcerer Der kan forekomme afvigelser.
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Slaegtsforskning

Na&r du sleegtsforsker, fér du mulighed
for at komme tcettere pad dine forfoedre
og din familiehistorie.

Sloegtsforskning giver indblik i den tid,
dine forfoedre levede i.

P& kurset “Sloegtsforskning” klarloegges
dine aner, og du finder ud af, hvem der
gemmer sig bag navne og arstal.

Kurset introducerer, hvordan du tilgar \

arkiver, offentlige databaser og andre steder, hvor familie-
historier kan vcere gemt.

Kurset er bdde for begyndere og for dem, der har forsket i
lcengere i tid. Undervisning er praktisk orienteret og tilpasset
proecis, hvor du er og hvor du gerne vil hen.

Det er skolens rutinerede historiker David Bisbjerg, der stdr
for undervisningen.

Hjemmesiden www.myheritage.dk benyttes, men er du
fortrolig med en anden hjemmeside, far du ogsd
undervisning og vejledning i den.

Medbring gerne din egen computer eller [an en af hgjskolens
computere.

Gloed dig ogsa til en uge med feellessang, ekskursion og
spcendende foredrag i de smukke historiske rammer pd
Liselund Hgjskole.

Ekskursion

e Slagelse Lokalarkiv
e Antvorskov Klosterruin




Program A

Sondag den 23. november

KI.16.00 Ankomst & indkvartering
KI.19.30 Velkomst & introduktion

Mandag den 24. november

KI.10.00 Introduktion til sleegtsforskning (DB)
KI.13.00 Rundvisning pd Liselund Hgjskole (KJP)
KI.14.30 Hvordan kommer man i gang/videre med at forske? @velser og oploeg (DB)

KI.19.30 Sangaften (DB)

Tirsdag den 25. november

KI.10.00 Informationssegning - gvelser og oploeg (DB)
KI.13.30 Ekskursion: Slagelse Lokalarkiv (DB)
KI.19.30 Forstanderforedrag (KJP)

Onsdag den 26. november
KI.10.00 Vi sloegtsforsker videre (DB)

KI.13.00 Guided tur til Antvorskov Klosterruin (DB)
KI.14.30 Informationssegning - evelser og oplaeg (DB)
KI.19.30 Dokumentarvisning (DB)

Torsdag den 27. november

KI.10.00 Gotisk skrift - gvelser og oplaeg (DB)
KI.14.30 Gotisk skrift fortsat (DB)
KI.19.30 Hojskoleaften (DB)

Fredag den 28. november

KI.10.00 Vi sloegtsforsker videre (DB)
KI.14.30 Opsamling og hvordan forsker du videre? (DB)
KI. 18.00 Afslutningsaften (DB og KJP)

november

Lordag den 29.

KI. 09.30 Afrejse




Praktiske oplysninger ‘

Au \ Tilmelding pd vores hjemmeside
— www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
' | Ret til pris- og programaendringer forbeholdes
P g prog g
L3 Liselund Hojskole

Slotsalleen 44
O O 4200 Slagelse
s II s Mail: booking@liselund.dk

\ |/
> o Priser fra 4.430 til 6.200 kr. afhcengig af,
- . hvilken indkvartering du gnsker
/ |\
Hojskolens undervisere pd Dagens gang
dette kursus Kl. 08.00 Morgenmad
Kl. 09.00 Morgensamling
Kim Jacobus Paulsen (KJP) KL. 10.00 Undervisning
Forstander Kl. 12.00 Middag
KL. 14.30 Undervisning
David Bisbjerg (DB) Kl. 15.15 Eftermiddagskaffe
Hajskolelcerer og cand.mag. i KL 18.00 Aftenbuffet
historie Kl. 19.30 Aftenarrangement

Der kan forekomme afvigelser.
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