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Strik og stræk

Tag patent på dit strik! Glæd dig
til en kursusuge med masser af
strik og blide stræk.  
 
Det gennemgående strikketema
er patentstrik. Den eneste
forudsætning for at lære
patentstrik er, at kunne strikke ret
og vrang.  

Vi dykker ned i både ensfarvet og tofarvet patentstrik. Vi finder ud
af patentstrikkens ”love” og prøver teknikkerne af i forskellige
mønstre.   
Når du tager hjem, er du klædt på til at strikke patentstrikkede
arbejder, også de noget mere avancerede diagrammer. Glæd dig
– der åbner sig en verden af nye muligheder.   
Vi drysser et par blide yogaøvelser ud over ugen. Som ivrig strikker
får du en håndsrækning til, hvordan du nemt kan løsne op i skulder,
nakke og ryg. Når vi arbejder med yogaøvelser for strikkere, får du
både mulighed for at lave øvelserne på en stol eller at bruge
yogamåtten.  
 
Vi glæder os til at se dig til en dejlig uge på Liselund Højskole i
vores historiske rammer med fokus på fordybelse og hyggeligt
fællesskab.

Ekskursion
Sorø kunstmuseum med guidet omvisning i
særudstilling

Medvirkende
Lise Kamstrup (LK) - strikdesigner og underviser i strik
og design

Højskolens undervisere på dette kursus
Kim Jacobus Paulsen (KJP) - forstander
Hanne Probst Rasmussen (HPR) - højskolelærer

Lise Kamstrup



Søndag den 26. september

Mandag den 27. september

Tirsdag den 28. september

Torsdag den 30. september

Fredag den 1. oktober

Onsdag den 29. september

Lørdag den 2. oktober

Program

Hvordan strikker man efter diagrammer i tofarvet patent (LK)
Fernisering - med bobler og kransekage (LK, HPR)
Afslutningsaften (HPR, KJP)

Kl. 16.00
Kl. 19.30

Ankomst & indkvartering
Velkomst & introduktion

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Introduktion patentstrik (LK)
Opslagning og grundteknikker i ensfarvet patent (LK)
Sangaften (HPR) 

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Ensfarvet patent fortsat, ind- og udtagninger og gennemgående bånd (LK)
Tofarvet patent (LK)
Lises Strikkekonsultation - spørgsmål til dine eksisterende strikkeprojekter. Hvad
gør jeg her? Kan det reddes? Hvad vil være smart her? (LK)

Kl. 10.00
Kl. 13.00
Kl. 19.30

Vi begynder at lave nogle enkle mønstre i tofarvet dobbeltstrik (LK)
Ekskursion: Sorø Kunstmuseum (HPR)
Bevægelse og yoga: Stræk for strikkere (HPR)

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Vi fortsætter med mere avancerede mønstre i tofarvet patent (LK)
Hvordan retter man strikkefejl i patentstrik og hvordan strikker man livlinjer (LK)
Friaften med mulighed for hygge og spil i Pejsestuen 

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 17.45

Kl. 09.00
Kl. 09.30

Morgensamling
Afrejse

Sorø Kunstmuseum 
Foto: Jenny Sundby



Dagens gang

Kl. 08.00 - 09.00 
Kl. 09.00 - 09.30
Kl. 10.00 - 12.00
Kl. 12.00 - 13.00
Kl. 14.30 - 16.30
Kl. 15.15 
Kl. 18.00 - 19.00
Kl. 19.30 - 21.30

Der kan forekomme afvigelser.

Morgenmad
Morgensamling
Undervisning
Frokost
Undervisning
Eftermiddagskaffe
2 retters menu
Aftenarrangement

Heldagsekskursion er oftest i
tidsrummet 10.00 - 17.00

Praktiske oplysninger

Tilmelding på vores hjemmeside 
www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
Ret til pris- og programændringer forbeholdes

Liselund Højskole
Slotsalleen 44
4200 Slagelse
Mail: booking@liselund.dk

Priser fra 4.530 til 6.500 kr. afhængig af,
hvilken indkvartering du ønsker

mailto:booking@liselund.dk
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Kursist Kirsten Nissen Petersen
Malerikurset 2026



Maleri
Har du lyst til en uge med tid til
fordybelse i maleriet, så er dette
kursus skræddersyet til dig. 

Gennem workshops og oplæg bliver
du taget ved hånden, så du får mod
til at prøve kræfter med maleriet og
samtidig blive klogere på
billedkunstens historie.  
I løbet af ugen vil du møde benspænd, både i form at materialer
og teknikker, men også kreative øvelser. Vi samler inspiration,
maler og vi kloger os på kunst i fællesskab. 

Kurset er både for dig, der er godt i gang og trænger til ny
inspiration og også til dig, der bare gerne vil snuse lidt til maleriet.
Du kan bl.a hente inspiration til maleriet, når vi besøger
glaskunstner Branka Lugonja i hendes smukke farveunivers.

Liselunds flotte park og hyggelige stuer danner rammen om en
højskoleuge, som også byder på fortælling, sang og masser af
fællesskab.  

Vi arbejder primært med akvarel og akryl.   

Ekskursion
Sorø kunstmuseum med guidet omvisning i
særudstilling 

Medvirkende
Nynne Sanderbo Martinusen (NSM) - kunsthistoriker,
formidler og underviser 

Højskolens undervisere på dette kursus
Hanne Probst Rasmussen (HPR) - højskolelærer
Kim Jacobus Paulsen (KJP) - forstander

Nynne Sanderbo Martinusen



Program
Søndag den 8. november

Mandag den 9. november

Tirsdag den 10. november

Torsdag den 12. november

Fredag den 13. november

Onsdag den 11. november

Lørdag den 14. november

Maleri (NSM) 
Vi slutter ugen af med fernisering og bobler (NSM) 
Afslutningsaften (KJP, HPR, NSM) 

Kl. 16.00
Kl. 19.30

Ankomst & indkvartering
Velkomst & introduktion

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Maleri (NSM) 
Maleri (NSM) 
Sangaften (HPR) 

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Maleri (NSM) 
Maleri (NSM) 
Filmaften: Apolonia, Apolonia – et smukt og rørende filmisk portræt af
kunstneren Apolonia Sokol (HPR) 

Kl. 10.00
Kl. 13.00
Kl. 19.30

Maleri (NSM) 
Ekskursion:  Sorø Kunstmuseum (HPR)
Bevægelse og yoga (HPR) 

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Maleri (NSM) 
Maleri (NSM) 
Friaften med mulighed for hygge og spil i Pejsestuen 

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 17.45

Kl. 09.00
Kl. 09.30

Morgensamling
Afrejse

Sorø Kunstmuseum 
Foto: Jenny Sundby



Dagens gang

Kl. 08.00 - 09.00 
Kl. 09.00 - 09.30
Kl. 10.00 - 12.00
Kl. 12.00 - 13.00
Kl. 14.30 - 16.30
Kl. 15.15 
Kl. 18.00 - 19.00
Kl. 19.30 - 21.30

Der kan forekomme afvigelser.

Morgenmad
Morgensamling
Undervisning
Frokost
Undervisning
Eftermiddagskaffe
2 retters menu
Aftenarrangement

Heldagsekskursion er oftest i
tidsrummet 10.00 - 17.00

Praktiske oplysninger

Tilmelding på vores hjemmeside 
www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
Ret til pris- og programændringer forbeholdes

Liselund Højskole
Slotsalleen 44
4200 Slagelse
Mail: booking@liselund.dk

Priser fra 4.530 til 6.500 kr. + materialeudgift,
afhængig af, hvilken indkvartering du ønsker

mailto:booking@liselund.dk
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