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Danmarkshistorien

Liselund Hgjskole byder Bo Lidegaard
velkommen til en uge der stdr i
Danmarkshistoriens tegn. Alle
mennesker har forskellige
opfattelser af hvilke
begivenheder, som har voeret
med til at forme vores land.

Liselund Hgjskole gentager sidste drs succes og fortceller igen
Danmarkshistorien pé& én uge. Skolens to historikere vil tage jer
med pd en rejse, fra da isen forsvandt til Danmark lukkede ned.
vi sammen dykker ned i skanlitteraturens skatkammer.

Vi far besag af historiker og tidl. chefredakter pd Politikken Bo
Lidegaard og en koncert med middelaldermusik.

Pd Liselund Hgjskole vil du opleve cegte hgjskolestemning med
sang, feellesskab og hygge.

Ekskursion
e PA bustur i Danmarkshistorien

Koncert
e Ginnungagap - Vikingeband
Medvirkende
e Bo Lidegaard - historiker og tidligere chefredakter pd
Politiken

Hojskolens undervisere pa dette kursus
e Kim Jacobus Paulsen (KJP) - forstander og uddannet
historiker
 David Bisbjerg (DB) - hgjskolelcerer og uddannet historiker



Program A

Sondag den 13. september

KI.16.00 Ankomst & indkvartering
KI.19.30 Velkomst & introduktion

Mandag den 14. september

KI.10.00 Fra isen forsvandt til vikinger drog ud (KJP)
KI. 14.30 Vikingetiden pd to timer! (DB)
KI.19.30 Sangaften (DB)

Tirsdag den 15. september

KI.10.00 Middelalderen - Ploven og de to sveerd (KJP)
KI. 14.30 Afslutningen p& middelalderen - reformationen (DB)
KI.19.30 Foredrag v. Bo Lidegaard

Onsdag den 16. september

KI. 10.00 Heldagsekskursion: P& bustur i Danmarkshistorien (DB)
KI.19.30 Koncert: Ginnupgagap

Torsdag den 17. september

KI.10.00 Den stenede vej til “frihed” - vejen til det danske demokrati (KJP)
KI.14.30 Hvad kostede friheden os? (DB)
KI.19.30 Forstanderforedrag (KJP)

KI.10.00 Den industrielle revolution i Danmark (KJP)
KI.14.30 Den kolde krig i Danmark (DB)
KI.18.00 Afslutningsaften (DB og KJP)

Fredag den 18. september

Lordag den 19. september

Kl. 09.00 Morgensamling
KI. 09.30 Afrejse

WL~




Praktiske oplysninger ‘

Tilmelding pd vores hjemmmeside
= www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
@ Ret til pris- og programaoendringer forbeholdes

Liselund Hojskole
Slotsalleen 44

4200 Slagelse

Mail: booking@liselund.dk

> < Priser fra 4.530 til 6.300 kr. afhcengig af,
« hvilken indkvartering du gnsker

Dagens gang

.08.00 - 09.00 Morgenmad
KI. 09.00 - 09.30 Morgensamling
KI.10.00 - 12.00 Undervisning
KI.12.00 - 13.00 Frokost
KI.14.30 - 16.30 Undervisning
KI. 15.15 Eftermiddagskaffe
KI.18.00 - 19.00 2 retters menu
KI.19.30 - 21.30 Aftenarrangement

Heldagsekskursion er oftest i
tidsrummet 10.00 - 17.00

Der kan forekomme afvigelser.
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Aktiv livsglaede

F& kroppen i gang — og mceerk
hvor godt det fales.

P& dette kursus er bevoegelse
ikke noget, man skal — men
noget, man far lyst til.

Vi prover kroefter med golf,
svemning, stjernelglb, gang og
sjove sportslege — i et tempo,
hvor alle kan voere med.

Det handler ikke om at proestere, men om at veere i gang, fa pulsen
lidt op og opleve gloeden ved at bevoege sig sammen med andre.
Ugen byder pd bdde aktivitet, grin og feellesskab — og plads til
pauser undervejs.

Du bliver udfordret lidt, men aldrig mere end, det stadig er rart at
voere med.

Mange oplever, at de far ny energi — og madske ogsa lyst til at
fortscette med en aktivitet, nédr de kommer hjem.

Ekskursioner
e P4 bustur i Daonmarkshistorien

Koncert
e Ginnungagap - Vikingeband

Medyvirkende
e Bo Lidegaard - historiker og tidligere chefredakter p&
Politiken

Hojskolens undervisere pa dette kursus
e Kim Jacobus Paulsen (KJP) - forstander
* Pernille Fenger (PF% - hgjskolelcerer
 David Bisbjerg (DB) - hajskolelcerer




Program A

Sondag den 13. september

KI.16.00 Ankomst & indkvartering
KI.19.30 Velkomst & introduktion

Mandag den 14. september

KI.10.00 Blid opstart i beveegelse (PF)
KI. 14.30 Cirkeltreening og faellesskab (PF)
KI.19.30 Sangaften (DB)

Tirsdag den 15. september

KI.10.00 Golf - introduktion og treening (PF)
KI. 14.30 Spil p& banen (PF)
KI.19.30 Foredrag v. Bo Lidegaard

Onsdag den 16. september

KI. 10.00 Heldagsekskursion: P& bustur i Danmarkshistorien (DB)
KI.19.30 Koncert: Ginnupgagap

Torsdag den 17. september

KI.10.00 Vand og beveegelse - svemning (PF)
KI. 14.30 Sjove sportslege og blid yoga (PF)
KI.19.30 Forstanderforedrag (KJP)

Fredag den 18. september

KI.10.00 Stjernelab (PF)
KI.14.30 Bevaegelse i hverdagen - inspiration og let aktivitet (PF)
KI.18.00 Afslutningsaften (PF, DB, KJP)

Lordag den 19. september

KI. 09.00 Morgensamling
KI. 09.30 Afrejse




Praktiske oplysninger ‘

Tilmelding pd vores hjemmmeside
= www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
@ Ret til pris- og programaoendringer forbeholdes

Liselund Hojskole
Slotsalleen 44

4200 Slagelse

Mail: booking@liselund.dk

> < Priser fra 4.530 til 6.300 kr. afhcengig af,
« hvilken indkvartering du gnsker

Dagens gang

.08.00 - 09.00 Morgenmad
KI. 09.00 - 09.30 Morgensamling
KI.10.00 - 12.00 Undervisning
KI.12.00 - 13.00 Frokost
KI.14.30 - 16.30 Undervisning
KI. 15.15 Eftermiddagskaffe
KI.18.00 - 19.00 2 retters menu
KI.19.30 - 21.30 Aftenarrangement

Heldagsekskursion er oftest i
tidsrummet 10.00 - 17.00

Der kan forekomme afvigelser.
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