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Vestsjælland på kryds og tværs

Vi nyder solens sidste stråler, når vi
begiver os ud i det smukke
Vestsjællandske landskab. Glæd
dig til en uge med paletten fuld af
sanseoplevelser, når højskolelivet
folder sig ud på Liselund. Her får du
rørt lattermusklerne, bevæget
kroppen og smurt stemmebåndene
med masser af højskolesang. 

Ugen byder på en ekskursion igennem det flotte Vestsjællandske
landskab fra Vikingeborgen Trelleborg – optaget på UNESCOs
Verdensarvsliste - til Holmegaard Værk og videre til det historiske
Herlufsholm Kostskole. 

Liselund Højskole befinder sig midt i et kulturhistorisk område, som
vi får rig mulighed for at udforske, når vi besøger Antvorskov
Klosterruin og går på kunstoplevelser i Slagelse bymidte. 
Glæd dig til en uge med sommer og livsglæde i Liselund Højskoles
historiske rammer. 

Ekskursioner
Vikingeborgen Trelleborg
Holmegaard Værk
Herlufsholm Kostskole 
Antvorskov Klosterruin – Slagelse
Kunst og kultur – Slagelse bymidte

Medvirkende
Erik Lindsø – foredragsholder, forfatter og tidligere
forstander på Rønshoved højskole
Henning Jahn – foredragsholder og tidligere leder af
Forsorgshistorisk museum i Slagelse
Anne-Mari Hartoft - Seniordans-instruktør
Rigmor Mehlsen (RM) kulturformidler og frivillig på Højskolen

Højskolens undervisere på dette kursus
Kim Jacobus Paulsen (KJP) - forstander
Peter Søvad (PS) - højskolelærer
Pernille Fenger (PF) - højskolelærer

Vikingeborgen Trelleborg



Lørdag den 28. august

Søndag den 29. august

Mandag den 30. august

Onsdag den 1. september

Torsdag den 2. september

Tirsdag den 31. august

Fredag den 3. september

Program

Ekskursion: Byvandring,. Kunst og Historie i Slagelse Midtby (PF)
Om Martin A. Hansen i Mindestuen og Antvorskov Klosterruin (PF, RM, KJP) 
Afslutningsaften (PF, PS og KJP)

Kl. 16.00
Kl. 19.30

Ankomst & indkvartering
Velkomst & introduktion

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Foredrag ”Du kom med alt det, der var dig” v. Erik Lindsø
Bevægelse for alle: Kom i godt humør med Seniordans v. Anne-Mari Hartoft
Sangaften (PS)

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Ekskursion: Guidet omvisning på Vikingeborgen Trelleborg (PF)
Foredrag ”Pigerne fra Sprogø og gutterne fra Livø” v. Henning Jahn
Forstanderforedrag (KJP)

Kl. 10.00

Kl. 19.30

Heldagsekskursion: Guidet omvisning på Holmegaard Værk og  på Herlufsholm
Kostskole (PF)
Højskoleaften (PF og PS)

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Aktiv livsglæde (PF)
En musikalsk fortælling: Carl Nielsen (PS)
Musikforedrag: Kim Larsen i Højskolesangbogen (PS)

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 17.45

Kl. 09.00
Kl. 09.30

Morgensamling
Afrejse

Foto: Emilia Therese



Dagens gang

Kl. 08.00 - 09.00 
Kl. 09.00 - 09.30
Kl. 10.00 - 12.00
Kl. 12.00 - 13.00
Kl. 14.30 - 16.30
Kl. 15.15 
Kl. 18.00 - 19.00
Kl. 19.30 - 21.30

Der kan forekomme afvigelser.

Morgenmad
Morgensamling
Undervisning
Frokost
Undervisning
Eftermiddagskaffe
2 retters menu
Aftenarrangement

Heldagsekskursion er oftest i
tidsrummet 10.00 - 17.00

Praktiske oplysninger

Tilmelding på vores hjemmeside 
www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
Ret til pris- og programændringer forbeholdes

Liselund Højskole
Slotsalleen 44
4200 Slagelse
Mail: booking@liselund.dk

Priser fra 4.530 til 6.500 kr. afhængig af,
hvilken indkvartering du ønsker

mailto:booking@liselund.dk
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