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Kys det nu, det satans liv

Ekskursioner
Røsnæs
Reersø

Koncert
Kim Sjøgren - violinist

Medvirkende
Erik Lindsø - foredragsholder og tidligere forstander på
Rønshoved Højskole
Susanna Sommer - journalist, radioproducent og
mangeårig vært på P1

Kys det, grib det, fang det, før det er
forbi, synger Steffen Brandt fra TV2.
Hvad venter vi egentlig på her i livet,
og hvad drømmer vi om? 

Livet er et overrumplende mirakel og
et forpligtende privilegium, der
rummer de største modsætninger.

For hvad er et godt og meningsfuldt liv, og hvordan overkommer
vi egentlig sorgen og ulykken, når den rammer os?
Vi undersøger, hvordan vi formår at ændre mismod til livsmod. 
Hvordan finder vi mulige veje til glæde, gejst og gnist, der gør, at
”Livet, det er livet værd, på trods af tvivl og stort besvær, på
trods af det, som smerter,” som Jens Rosendahl skriver.

Kom til en livsbekræftende uge på Liselund Højskole med fokus
på det, der glæder og det, der smerter.
Kom med alt det, der er dig og tag del i livsglædens fællesskab
på Liselund Højskole.

Kim Sjøgren



Program
Søndag den 20. juli

Mandag den 21. juli

Tirsdag den 22. juli

Torsdag den 24. juli

Fredag den 25. juli

Onsdag den 23. juli

Lørdag den 26. juli

Koncertforedrag: “Mit liv i musikken” v. Kim Sjøgren
“Så tag mit hjerte” - om Tove Ditlevsen (LK)
Afslutningsaften (LK og KJP)

Kl. 16.00
Kl. 19.30

Ankomst & indkvartering
Velkomst & introduktion

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Forstanderforedrag (KJP)
Walk and talk (LK og KJP)
Sangaften (LK)

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

“Steffen Brandt i ord og toner” (LK)
“Nuets plaskende puls” v. Susanna Sommer
Højskoleaften (LK)

Kl. 10.00
Kl. 19.30

Ekskursion: Røsnæs og Reersø
Film og bål i haven (LK)

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

“Godmorgen, stå nu op!” (LK)
Et sundt liv. “Sundhed og vitalisme historisk og aktuelt” v/ Hans Bonde
“Livet er det bedste vi har” v. Erik Lindsø

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 18.00

Kl. 09.30 Afrejse



Praktiske oplysninger

Tilmelding på vores hjemmeside 
www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
Ret til pris- og programændringer forbeholdes

Priser fra 4.430 til 6.200 kr. afhængig af,
hvilken indkvartering du ønsker

Kim Jacobus Paulsen (KJP)
Forstander

Højskolens undervisere på
dette kursus

Lene Kristiansen (LK)
Højskolelærer

Liselund Højskole
Slotsalleen 44
4200 Slagelse
Mail: booking@liselund.dk

Dagens gang

Kl. 08.00
Kl. 09.00
Kl. 10.00
Kl. 12.00
Kl. 14.30
Kl. 15.15
Kl. 18.00
Kl. 19.30

Der kan forekomme afvigelser.

Morgenmad
Morgensamling
Undervisning
Middag
Undervisning
Eftermiddagskaffe
Aftenbuffet
Aftenarrangement

mailto:booking@liselund.dk

