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Strik med finurlige finesser

Glæd dig til en kreativ uge med
masser af strik. Kurset henvender
sig især til dig, der elsker at
variere og optimere din strik
uanset hvilke forudsætninger, du
kommer med. 

Vi kommer igennem forskellige former for opslagnings- og
aflukningsteknikker, Dem er der en hel bunke at tage af - hvorfor ikke
vælge den, der passer lige præcis til det, du strikker? Hver dag lærer
du en ny opslagnings- og aflukningsteknik.

Samtidig beskæftiger vi os også med forskellige former for
strukturstrik, såsom hulmønstre og snoninger. Vi skal også se på, hvad
forskellige typer af indtagninger gør ved et hulmønster. Vi nørder lidt
snoninger. Kan man f.eks. kombinere snoninger med jacquardstrik, så
snoningerne bliver en anden farve end bundfarven? Eller strikke
snoninger i patent? Glæd dig til at blive overrasket over, hvor svært
det ser ud og hvor nemt det er, når du først har lært det.

En gang for alle får vi styr på, hvordan man strikker en maske, der ikke
er der!

Kurset er for alle, der elsker at strikke. Du vil opleve at få hjælp og blive
udfordret på det strikkeniveau, du er på. 

Liselund Højskole byder på smukke og hyggelige rammer, der
indbyder til fællesskab og fordybelse. Glæd dig til foredrag, sang, let
motion og en udflugt med besøg i byens strikkebutik.  

Ekskursioner
Slagelse Museum og byens strikkebutik

Medvirkende
Lise Kamstrup (LKS) - strikkedesigner og underviser i strik og
design

Højskolens undervisere på dette kursus
Kim Jacobus Paulsen (KJP) - forstander
Hanne Probst Rasmussen (HPR) - højskolelærer

Lise Kamstrup



Program
Søndag den 22. november

Mandag den 23. november

Tirsdag den 24. november

Torsdag den 26. november

Fredag den 27. november

Onsdag den 25. november

Lørdag den 14. november

Picot opslagning og aflukning. Opsamling og spørgsmål på alt vi har
gennemgået (LKS)
Udstilling af “Finurlige finesser”. Fernisering af ugens færdige resultater med
bobler og kransekage (LKS)
Afslutningsaften (KJP)

Kl. 16.00
Kl. 19.30

Ankomst & indkvartering
Velkomst & introduktion

Kl. 10.00
Kl. 14.30
Kl. 19.30

Intro til ugen. Almindelig krydsopslagning. Hvordan slår man op i rib? (LKS)
Lace strik. Grundbegreber. Læsning af diagram, forskellige indtagninger (LKS)
Sangaften (HPR)

Kl. 10.00

Kl. 14.30
Kl. 19.30

Italiensk for begyndere: Vi nørder italiensk opslagning og aflukning - både den
originale og den nemme (LKS)
Vi fortsætter med formiddagens program (LKS)
Forstanderforedrag (KJP)

Kl. 10.00

Kl. 13.30
Kl. 19.30

Provisorisk opslagning. Hvordan laver man en midlertidig opslagning, så man
kan strikke den modsatte vej senere? (LKS)
Ekskursion: Slagelse Museum og byens strikkebutik (HPR)
Let bevægelse og blid yoga for strikkere (HPR)

Kl. 10.00
Kl. 14.30

Kl. 19.30

I-cord opslagning og aflukning. Strikkede I-cord kanter (LKS)
Snoninger. Hvordan snor man uden hjælpepind? Hvordan læses diagrammet?
Vi kombinerer Jacquardstrik og snoninger (LKS)
Højskoleaften (KJP) 

Kl. 10.00

Kl. 14.30

Kl. 18.00

Kl. 09.00
Kl. 09.30

Morgensamling
Afrejse



Dagens gang

Kl. 08.00 - 09.00 
Kl. 09.00 - 09.30
Kl. 10.00 - 12.00
Kl. 12.00 - 13.00
Kl. 14.30 - 16.30
Kl. 15.15 
Kl. 18.00 - 19.00
Kl. 19.30 - 21.30

Der kan forekomme afvigelser.

Morgenmad
Morgensamling
Undervisning
Frokost
Undervisning
Eftermiddagskaffe
2 retters menu
Aftenarrangement

Heldagsekskursion er oftest i
tidsrummet 10.00 - 17.00

Praktiske oplysninger

Tilmelding på vores hjemmeside 
www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
Ret til pris- og programændringer forbeholdes

Liselund Højskole
Slotsalleen 44
4200 Slagelse
Mail: booking@liselund.dk

Priser fra 4.530 til 6.300 kr. afhængig af,
hvilken indkvartering du ønsker

mailto:booking@liselund.dk

