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Sy med genbrug - upcycling

Sy din egen kimono og giv gamle
tekstiler nyt liv.

P& dette kursus skal vi arbejde kreativt
med genbrugsmaterialer, syteknikker og
tekstiltryk.

Gloed dig til at blive introduceret til
syning af kimono i dynebetroek og til
upcycling af tg;j.

Omforme en herreskjorte til en sommerbluse, cendre en
halsudskcering i en bluse og lcegge jeans op s& kanten bevares,
bliver omdrejningspunktet, ndr der demonstreres flotte afslutninger
og finish.

Med tekstiltryk (serigrafi) f&r du mulighed for at give din kimono
eller dit tgj endnu mere karakter. Du kan voelge at fokusere og
fordybe dig i et af temaerne eller prgve det hele. Uanset om du er
nybegynder eller har erfaring med syning, vil du blive guidet
gennem hele processen.

Vi arbejder bceredygtigt med tekstiler der allerede er produceret,
s& som dynebetroek, duge, vatteepper og uldplaider. Disse
materialer kan forvandles til smukke kimonoer med et personligt
udtryk. @nsker du at eksperimentere, er der ogsd mulighed for at
tilpasse mgnsteret og skabe en kortere version, s& den kan bruges
som jakke. Der findes ogsd diverse snitmenstre, hvis du for
eksempel vil sy en pyjamas eller en sommerkjole.

Forvent en kreativ og hyggelig uge, i bceredygtighedens tegn, hvor
vi veksler mellem undervisning, praktisk arbejde og mulighed for
fordybelse i dit eget tempo. Du kommer fra kurset med din egen
unikke kimono og/eller “nyt” tgij.

Ekskursion
¢ Guldagergaard

Koncert
e Fado Nérdico

Medvirkende
e Kamilla Korsgaard (KK) - tekstilformidler

Hojskolens undervisere pa dette kursus
e Kim Jacobus Paulsen (KJP) - forstander
e Hanne Probst Rasmussen (HPR) - hgjskolelcerer



Program A

Sondag den 25. oktober

KI.16.00 Ankomst & indkvartering
KI.19.30 Velkomst & introduktion

Mandag den 26. oktober

KI.10.00 Introduktion til kimono (KK)
KI. 14.30 Vi syr kimono (KK)
KI.19.30 Sangaften (HPR)

Tirsdag den 27. oktober

KI.10.00 Introduktion og demonstration af syteknikker til upcycling (KK)
KI. 14.30 Vi syr brugt til nyt (KK)
KI. 19.30 Koncert: Fado Nordico

Onsdag den 28. oktober

KI.10.00 Introduktion til serigrafi (tekstiltryk) (KK)
KI.13.00 Ekskursion: Guldagergaard
KI.19.30 Hgjskoleaften (HPR)

Torsdag den 29. oktober

KI.10.00 Vi arbejder videre med syprojekterne (KK)
KI. 14.30 Vi arbejder videre med syprojekterne (KK)
KI.19.30 Glad beveaegelse, blid yoga og afspeending for spoendte syskuldre (HPR)

Fredag den 30. oktober

KI.10.00 Vi samler op og foerdigger vores projekter (KK)

KI.14.30 Vi lader boblerne springe, ndr vi gér pd besag i vores egen tekstiludstilling med
de feerdige produkter (KK og HPR)

KI.18.00 Afslutningsaften (HPR og KJP)

Lordag den 31. oktober

KI. 09.00 Morgensamling
KI. 09.30 Afrejse
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Praktiske oplysninger ‘

Tilmelding pd vores hjemmmeside
= www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
@ Ret til pris- og programaoendringer forbeholdes

Liselund Hojskole
Slotsalleen 44

4200 Slagelse

Mail: booking@liselund.dk

> < Priser fra 4.530 til 6.300 kr. afhcengig af,
« hvilken indkvartering du gnsker

Dagens gang

.08.00 - 09.00 Morgenmad
KI. 09.00 - 09.30 Morgensamling
KI.10.00 -12.00 Undervisning
KI.12.00 - 13.00 Frokost
KI.14.30 - 16.30 Undervisning
KI. 15.15 Eftermiddagskaffe
KI. 18.00 - 19.00 2 retters menu
KI.19.30 - 21.30 Aftenarrangement

Heldagsekskursion er oftest i
tidsrummet 10.00 - 17.00

Der kan forekomme afvigelser.
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Nordiske viser i sang og fortcelling

Vil du opleve gloeden ved nordens
visetradition og dykke ned i
historien bag viserne? Vil du, i
foellesskab med andre synge
folkevisen om Dronning Dagmars
dad preoecis der, hvor hun ligger
begravet, i Sankt Bendts kirke i
Ringsted? Og vil du here om den
portugisiske sangtradition, fado,
gennem foredrag og koncert, sé er
dette kurset for dig.

P& dette kursus inviterer Liselund Hgjskole dig til at synge i
feellesskab med andre, og blive klogere pd din egen sangstemme
og dykke ned i nogle af nordens store viseskomponister. Vi synger
viser fra middelalderen, romantikken og nyere: Kai Norman
Andersen, Evert Taube, Cornelis Wreswijk, Benny Andersen, Tony
Vejslev m. fl. Vi synger ogsd sange komponeret af nyere kvindelige
komponister: Pernille Sejlund, Janne Mark og underviser, Monica
Jakolbsen.

Ekskursion
e Guldagergaard

Koncert
e Koncert med Fado Nérdico

Medvirkende
e Monica Welsch Jakobsen (MJ) - cand. mag i
musikvidenskab, sanger, komponist, korleder og
sangpoedagog

Hojskolens undervisere pa dette kursus

e Kim Jacobus Paulsen (KJP) - forstander
e Hanne Probst Rasmussen (HPR) - hgjskolelcerer




Program A

Sondag den 25. oktober

KI.16.00 Ankomst & indkvartering
KI.19.30 Velkomst & introduktion

Mandag den 26. oktober

KI.10.00 Krop, stemme og sang. Nordiske viser i kor (MJ)
KI.14.30 Foredrag: Svantes Viser (MJ)
KI.19.30 Sangaften (HPR)

Tirsdag den 27. oktober

KI.10.00 Krop, stemme og sang. Nordiske viser i kor (MJ)
KI.14.30 Foredrag: Den Portugisiske sangtradition, fado (MJ)
KI.19.30 Koncert med Fado Nérdico

Onsdag den 28. oktober

KI.10.00 Meditativtemmetroening og straek (MJ)
KI.14.30  Ekskursion: Guldagergdrd (MJ og HPR)
KI.19.30 Hajskoleaften (HPR)

Torsdag den 29. oktober

KI.10.00 Viser fra nord og syd i kor, vi lcerer en sang pd spansk. Krop, stemme og sang (MJ)

KI.14.30 Lyt og fortcel om din yndlingsvise: vi lytter i foellesskab til din favoritsang og deler
tanker og historier med hinanden (MJ)

KI.19.30 Glad bevcegelse, blid yoga og afspeending (HPR)

Fredag den 30. oktober

KI.10.00 Nordiske viser i kor. Krop stemme og sang
KI.14.30 Generalprove

KI.16.00  Afsluningskoncert i Foredragssalen
KI.18.00 Afslutningsaften (KJP, MJ og HPR)

Lordag den 31. oktober

KI.09.00 Morgensamling
KI.09.30 Afrejse

Guldagerg Elqrd



Praktiske oplysninger ‘

Tilmelding pd vores hjemmmeside
= www.liselund.dk eller telefon 5852 3120
@ Ret til pris- og programaoendringer forbeholdes

Liselund Hojskole
Slotsalleen 44

4200 Slagelse

Mail: booking@liselund.dk

> < Priser fra 4.530 til 6.300 kr. afhcengig af,
« hvilken indkvartering du gnsker

Dagens gang

.08.00 - 09.00 Morgenmad
KI. 09.00 - 09.30 Morgensamling
KI.10.00 -12.00 Undervisning
KI.12.00 - 13.00 Frokost
KI.14.30 - 16.30 Undervisning
KI. 15.15 Eftermiddagskaffe
KI. 18.00 - 19.00 2 retters menu
KI.19.30 - 21.30 Aftenarrangement

Heldagsekskursion er oftest i
tidsrummet 10.00 - 17.00

Der kan forekomme afvigelser.
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